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２学期終了！お疲れ様でした。冬休みを前にして過ぎ去りし学校生活の日々を振り返ると、長いと思っ

ていた２学期もあっという間だったような気がしませんか。いろいろなことに夢中になっているときほど、

そんな思いになるのではないでしょうか。

家族と過ごす時間も大切に
～さあ、冬休みだ、何しよう。～

冬休みは１７日間。あの夏休みでさえあっという間で、やりたいことの一部しかできなかったのだから、

冬休みなんて本当に短く感じることでしょう。それでも自分で使える十分な時間があることは間違いあり

ません。やりたいことばかりでなく、やるべきことも忘れずに計画的に進めることができれば、より充実

した日々が送れるはずです。あれもこれもと考えがちですが、時間のやりくりの中で、ぜひとも家族と過

ごす時間も作り出してください。簡単なことでよいのです。一緒に食事をとったり、テレビを見たり、お

手伝いをしたり、買い物したり･･･などです。年末年始の景色は、大掃除を手伝ってきれいサッパリした

後、こたつでミカンと紅白歌合戦、そして初詣にお年玉というのが多かったように思いますが、

最近はどうでしょうか。スマホやテレビゲームの画面ばかりに目と心が向いていることは

ありませんか？もちろん中学生ですから、学習も大切です。自分の時間だからこそできる

復習や「名塚トライアル」に向けた課題の取り組みも忘れずに。

少しずつ将来に目を向けよう
～総合的な学習の時間での取り組み～

名塚中学校では、総合学習の時間を活用して「自己の生き方」考える学習活動を進めています。自分自

身のことや職業のことについて知ったり考えたりすることで、２年後の進路選択にもつながる活動です。

これまでの学習活動と今後の学習活動をまとめると…

◆「自分のぞき見チェック」…どんな自分に出会えたかな？ グレイトライオンの

◆「自分の適性を知ろう」…向いている職業は？Ａ～Ｊの１０分類 ミニモルモ型って何？

◆「職業調べ～身近な人に聞いてみよう～」…冬休み中の課題

◆「職業講演会」（１／２３）…看護師、キャビンアテンダント、料理人、企業スポーツ選手（バスケ）、

裁判官、美容師６名をお招きして、経験をもとにした具体的な話を聞く。

６講座のうち２つを受講。

●始業式＝1月１０日（火）８：２０ 教室着席完了
持ち物＝「Winter plan」、通知表の表紙（【保護者印】を忘れずに。）、『冬の生活』

提出すべき課題（書写）、筆記用具、上履き、体育館シューズ

避難訓練（生徒の避難行動＆消防署員の講話） ※引き渡し訓練は中止します。

部活動は15:00以降に再登校。

３学期に向けて少しずつ

●名塚トライアル＝１月１１日（水）ランチor弁当 生活リズムを戻しておこう！

１限：学活、２限：国・理・社、３限：数・英、４限５限：学活

「全員が全教科満点（５００点）」をめざそう！ ご褒美たもんくんシールＧＥＴだ！

新型コロナ＆インフルエンザに警戒せよ！
病に苦しむ冬休みはつまらない。新学期初日から欠席するのも悲しい。

やはり、健康第一！手洗い・うがいに加えて、睡眠・栄養・防寒でウィルスを撃退しよう。


