
鳴
なる

東
とう

っ子
こ

の過
す

ごし方
かた

 

なるとうっ子のルール 

 

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

 名前
な ま え

（           ） 

１．あいさつ 

  ○  朝
あさ

は「おはようございます」、帰
かえ

りは「さようなら」、何
なに

かしてもらったら「あ

りがとう」を言
い

います。すれ違
ちが

うときには、会釈
えしゃく

をするとよいです。 

  ○  職員室
しょくいんしつ

に用事
よ う じ

がある時
とき

は、「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○組
くみ

の○○です。〇〇のかぎを

借
か

りにきました。」というように、「学年
がくねん

」「組
くみ

」「名前
な ま え

」と「用件
ようけん

」を必
かなら

ず伝
つた

え

ます。 

２．持
も

ち物
もの

 

 ○ 持
も

ち物
もの

にはすべて名前
な ま え

を書
か

き、整理
せ い り

整頓
せいとん

を心
こころ

がけます。 

○ 学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってこないようにします。 

 ○ 習字
しゅうじ

や工作
こうさく

で出たごみは自分
じ ぶ ん

で持
も

ち帰
かえ

り、ごみを減
へ

らすよう心
こころ

がけます。 

 ○ 清潔
せいけつ

なハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を身
み

に付
つ

けます。 

３．身
み

なり 

 ○ 名札
な ふ だ

を左
ひだり

胸
むね

につけます。名札
な ふ だ

はとりはずして帰
かえ

ります。 

 〇 上
うわ

ぐつ、体育館
たいいくかん

シューズ
し ゅ ー ず

はその場
ば

に合
あ

わせてきちんとはきかえます。 

 ○ 体育
たいいく

の時間
じ か ん

は、赤
あか

白帽
しろぼう

、体操服
たいそうふく

で運動
うんどう

します。寒
さむ

い時
とき

は、体育用
たいいくよう

の上着
う わ ぎ

を重
かさ

ね

て着
き

てもよいですが、体
からだ

が温
あたた

まったら脱
ぬ

ぐようにします。ハーフパンツ
は ー ふ ぱ ん つ

の上
うえ

か

ら体育用
たいいくよう

に準備
じゅんび

した長
なが

ズボン
ず ぼ ん

をはいてもよいです。 

○ 寒
さむ

い時期
じ き

は、手袋
てぶくろ

、マフラー
ま ふ ら ー

を着用
ちゃくよう

してもよいです。 

校舎
こうしゃ

の中
なか

では、はずします。 

 

 



４．休
やす

み時間
じ か ん

 

 〇 運動場
うんどうじょう

は、運動場
うんどうじょう

の使い方
つか  かた

をよく読んで
よ   

決められた
き    

場所
ば し ょ

で遊びます
あ そ び ま す

。 

 〇 校舎内
こうしゃない

でボール
ぼ ー る

を投
な

げたり、ついたりしません。 

○ 仮設
か せ つ

校舎
こうしゃ

の周
まわ

りでは遊
あそ

びません。 

○ コンクリート
こ ん く り ー と

の上
うえ

や、つつじヶ丘
が お か

の中
なか

、校舎
こうしゃ

や倉庫
そ う こ

・投
とう

てき板
ばん

や砂場
す な ば

などで

は、遊
あそ

びません。 

 ○ 授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、遊
あそ

びに行
い

く前
まえ

に、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をします。また、 

予鈴
よ れ い

が鳴
な

ったらすみやかに遊
あそ

びをやめ、教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

 ○ 雨
あめ

の日
ひ

や運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶことができない日
ひ

は、教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごします。 

 ○ 廊下
ろ う か

を歩
ある

く時
とき

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

 ○ 遊具
ゆ う ぐ

で鬼
おに

ごっこはしません。遊具
ゆ う ぐ

は安全
あんぜん

に正
ただ

しく使
つか

います。 

 〇 ドッジボールは蹴
け

りません。 

 〇 竹馬
たけうま

や一輪車
いちりんしゃ

などは授業
じゅぎょう

で正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を習
なら

ってから使
つか

います。 

５．登
とう

下校
げ こ う

 

 ○ 二列
れつ

できちんと並
なら

んで登校
とうこう

します。雨
あめ

の日
ひ

は一
いち

列
れつ

に並
なら

びます。 

○ ほかの人
ひと

の家
いえ

や駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の中
なか

には、入
はい

りません。 

 ○ 朝
あさ

、登校
とうこう

するときは運動場
うんどうじょう

を横切
よ こ ぎ

らずにコンクリート
こ ん く り ー と

の上
うえ

を歩
ある

きます。 

○ 車道
しゃどう

からはなれた所
ところ

を広
ひろ

がらずに歩
ある

きます。走
はし

りません。 

６．健康
けんこう

 

 ○ 手
て

洗
あら

いをしっかりとします。 

   ①外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

 ②せきやくしゃみ、鼻
はな

をかんだ時
とき

 ③給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

④掃除
そ う じ

の後
あと

 ⑤トイレの後
あと

 ⑥みんなが使
つか

う物
もの

をさわった後
あと

 

 ○ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにします。 

 ○ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

います。 

 



７．校外
こうがい

 

 ○ 暗
くら

くなる前
まえ

に家
いえ

に帰
かえ

ります。 

 ○ 外出
がいしゅつ

する時
とき

には「だれと」「どこへ」「いつ帰
かえ

るか」を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えます。 

 ○ 道路
ど う ろ

、駐車場
ちゅうしゃじょう

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

など危
あぶ

ないところでは、遊
あそ

びません。 

 ○ 知
し

らない人
ひと

にはついて行
い

かず、危険
き け ん

を感
かん

じたら近
ちか

くの人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めます。 

家
いえ

に帰
かえ

ったらおうちの人
ひと

に伝
つた

え、警察
けいさつ

や学校
がっこう

に連絡
れんらく

してもらいます。 

 ○ 知
し

らない人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まる場所
ば し ょ

には、子
こ

どもだけでは遊
あそ

びに行
い

かないようにしま

す。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナー
ま な ー

やルール
る ー る

を守
まも

って 

楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送
おく

ろう！ 

 



 

暑い
あつ  

ときの過ごし
 す   

方
かた

 

 〇 □の中
なか

に書いて
か   

あるものは熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として持って
も   

来て
き

もよいです。 

 

 

 

〇 名前
な ま え

を書きます
か    

。貸し借り
か  か  

はしません。 

〇 日傘
ひ が さ

を差す
さ  

ときは周り
まわ    

に当たらない
あ      

ように気
き

を付けましょう
つ       

。 

〇 タブレットタイプ
た ぶ れ っ と た い ぷ

（なめるタイプ
た い ぷ

）の塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

はのどに詰まる
つ    

危険
き け ん

があるため 

 使いません
つか               

。 

 

 

寒い
さむ  

時
とき

の過ごし
 す   

方
かた

 

〇 □に書いて
か   

あるものは、登
とう

下校
げ こ う

や休み
や す  

時間
じ か ん

に使用
し よ う

してよいです。 

 

 

 

〇 名前
な ま え

を書きます
か    

。貸し借り
か  か  

はしません。 

〇 マフラー
ま ふ ら ー

と耳
みみ

当て
あ  

は安全
あんぜん

のため休み
や す  

時間
じ か ん

は使いません
つか        

。 

〇 手袋
てぶくろ

を付けた
つ   

まま遊具
ゆ う ぐ

で遊ぶ
あそ  

のは危険
き け ん

なので外し
はず  

ます。 

〇 カイロ
か い ろ

は学校
がっこう

には捨てず
す   

に持ち帰ります
も   かえ      

。 

〇 授 業 中
じゅぎょうちゅう

はカイロ
か い ろ

を使用
し よ う

したり、投げたり
な    

遊んだり
あそ      

しません。 

 

 

 

 

                                      

〇 帽子
ぼ う し

 〇 日傘
ひ が さ

 〇 首
くび

に巻く
ま  

冷却
れいきゃく

グッズ
ぐ っ ず

 〇 うちわ・扇子
せ ん す

 〇ぬれタオル
た お る

  

〇 保冷剤
ほれいざい

 〇 お茶
 ち ゃ

やスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

 

〇 手袋
てぶくろ

 〇 ネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

 〇 ニット帽
に っ と ぼ う

 〇 カイロ
か い ろ

 

〇 マフラー
ま ふ ら ー

と耳当て
みみあ   

（登
とう

下校
げこう

のみ） 


