
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

をしていても、けがをしてしまうことは誰
だれ

にでもあります。そんな時
とき

、すぐ

に自分
じ ぶ ん

で応 急
おうきゅう

手当
て あ て

をできるようになるといいですね！また、周
まわ

りの友達
ともだち

がけがをして困
こま

っ

ている時
とき

にも、ぜひ助
たす

けてあげられるようになってほしいです！下
した

に、よくある４種類
しゅるい

の

けがの応
おう

急処置
きゅうしょち

方法
ほうほう

をのせました。それぞれ確認
かくにん

して、応 急
おうきゅう

手当
て あ て

マスターになろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  けがに気
き

を付
つ

けよう 
令和６年９月２日 

なごや小学校 

No.５ 

できるようになろう！目指
め ざ

せ応
おう

急手当
きゅうてあて

マスター！ 

～すりきず～ 

 

 

 

 

 

水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い、汚
よご

れを落
お

とそう！ 

血
ち

が出
で

ているようなら、清潔
せいけつ

なガーゼ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

ろうね！ 

～ねんざ・つきゆび～ 

 

 

 

 

 

 動
うご

かさないようにして冷
ひ

やそう！ 

できるだけ、心臓
しんぞう

より高
たか

くすると、腫
は

れが軽
かる

く済
す

むことが多
おお

いよ。 

～はなぢ～ 

 

 

 

 

 

鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

こう！ 

ちょっと強
つよ

いくらいの強
つよ

さで小鼻
こ ば な

を

押
お

さえるのが血
ち

を早
はや

く止
と

めるコツ！ 

～やけど～ 

 

 

 

 

 

水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やそう！ 

水
みず

を出
だ

しっぱなしにしてしっかりと

冷
ひ

やすことが大切
たいせつ

だよ！ 



 

 

 体育
たいいく

や運動
うんどう

をする前
まえ

、必 ず
かなら  

行 う
おこな  

準備
じゅんび

運動
うんどう

ですが、 行
おこな

う理由
り ゆ う

を知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メリットいっぱいの準備
じゅんび

運動
うんどう

を 必
かなら

ず 行
おこな

い、けがを防
ふせ

ぎつつ、自分
じ ぶ ん

のベストな動
うご

きがで

きるようにしましょう！ 

■ 体温
たいおん

が上
あ

がる 

  血管
けっかん

が広
ひろ

がり、 体 中
からだじゅう

に酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶことでスムーズに

体
からだ

を動
うご

かせます。 

 

■ 神経
しんけい

の伝達
でんたつ

が早
はや

くなる 

神経
しんけい

が興奮
こうふん

状 態
じょうたい

になると、脳
のう

の命令
めいれい

が素早
す ば や

く伝
つた

わり、

動
うご

きが早
はや

くなります。 

 

■ 可動域
か ど う い き

が広
ひろ

がる 

  筋肉
きんにく

などの柔 軟 性
じゅうなんせい

が高
たか

まり、関節
かんせつ

の動
うご

かせる範囲
は ん い

が広
ひろ

がり、けが予防
よ ぼ う

になります。 

準備
じゅ んび

運動
うんどう

をなぜするの？？ 

保護者の方へ 

 今年は過去数年と比べると、さまざまな種類の感染症が流行しています。夏休みが終わり、毎日の登

校がはじまることで、子どもたちはどうしても疲れが出てくるタイミングがあるかと思われます。毎朝

の健康観察を入念にしていただき、いつもと違う様子や元気がない場合には、無理をさせず、ゆっくり

と休養させてあげていただければと思います。２学期からも、保健室から子どもたちの健康を見守って

いきます。ご心配等ありましたら、いつでもご相談ください。よろしくお願いいたします。 


