
 

 

 

 

 

 
 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、晴
は

れの日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

べる楽
たの

しさやありがたさ

がわかりますね。外
そと

へ出
で

たい気持
き も

ちでうずうずしてしまうかもしれませんが、教 室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

を走
はし

り回
まわ

ってけがをしてしまうことがないように、学 級
がっきゅう

のみなさんで、室内
しつない

で安全
あんぜん

に楽
たの

し

くすごす方法
ほうほう

を 考
かんが

えられるといいですね。 

 

 

 みなさん、毎
まい

日
にち

しっかり歯
は

をみがいていますか？歯
は

には汚
よご

れが残
のこ

りやすく、みがき残
のこ

し

やすい場所
ば し ょ

があります。もしかしたら、一日
いちにち

３回
かい

歯
は

みがきをしていても、汚
よご

れが残
のこ

ってい

るかも！みがき残
のこ

しやすいところまでしっかり歯
は

みがきができたら、むし歯
ば

にならずに過
す

ごすことができます。イラストのむし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

を参考
さんこう

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びを 鏡
かがみ

で

よく確認
かくにん

して、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを見直
み な お

してみましょう。歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

も参考
さんこう

にしてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

令和６年６月 14 日

なごや小学校 

No.３ 

【歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

】 【歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

】 【奥歯
お く ば

のみぞ】 【でこぼこ歯並
は な ら

び】 

知
し

ってる？むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ
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・ 前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとっ

ておきましょう！
 

 

・ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから学校
がっこう

へ来
き

ましょう！ 

・ 朝
あさ

、 体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をせず

見学
けんがく

しましょう！
 

 

手
て

と足
あし

、 両 方
りょうほう

の

爪
つめ

を 短
みじか

くきってお 

きましょう！
 

 

タオルは 

貸
か

し借
か

りせ 

ず、自分
じ ぶ ん

の 

ものをつ
 

か 

いましょう！
 

 

プールサイドを走
はし

ったり、

プールに飛
と

び込
こ

んだりせず、

安全
あんぜん

に楽
たの

しく 学 習
がくしゅう

できるよ

うにしましょう！
 

 

保護者の方へ 

 ４月から行ってきた健康診断も、歯科健診で１学期分は終了します。様々な健康調査にご

協力いただき、ありがとうございました。各健診後に「結果のお知らせ」を受け取られた方

は、結果をご確認いただき、必要に応じて、お早めに医療機関へ受診されることをおすすめ

します。ご不明な点等ありましたら、いつでもご連絡ください。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が 

はじまりました！ 

プールに入る前は、準備運動を 

しっかり行うようにしましょう！ 

雨
あめ

が降
ふ

ると、世界
せ か い

が変
か

わる？ 

 雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になりました。普段
ふ だ ん

歩
ある

きなれた通学
つうがく

路
ろ

や学区
が っ く

の道
みち

。そんな場
ば

所
しょ

でも、

雨
あめ

が降
ふ

ると・・・ 

 

 
 

などの影 響
えいきょう

で、事故
じ こ

が起
お

きやすくなります。通
とお

りなれた道
みち

でも、雨
あめ

の日
ひ

にはまるで

違
ちが

う世界
せ か い

になってしまうので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 

【 注意
ちゅうい

すること 】 

 ➡目立つ
め だ つ  

色
いろ

の傘
かさ

や服
ふく

を選
えら

ぶ！ 

  車
くるま

を運転
うんてん

している人
ひと

から見
み

てわかりやすいようにしましょう。 

 ➡自転車
じ て ん し ゃ

の傘
かさ

さしは危険
き け ん

！ 

  片手
か た て

運転
うんてん

になったり、風
かぜ

にあおられたりして危険
き け ん

なのでやめましょう。 

 ➡足下
あしもと

に注意
ちゅうい

！ 

  マンホールのフタなどは濡
ぬ

れるとすべりやすいので、さけて通
とお

りましょう。 

 ➡周
まわ

りをよく見
み

る！（雨
あめ

の日
ひ

に限
かぎ

らず！） 

  横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は、 車
くるま

が自分
じ ぶ ん

に気付
き づ

いているか確認
かくにん

してから渡
わた

りましょう。 

  


