
 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。環 境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにドキドキワクワク

したり、楽
たの

しんだりすることがたくさんあったと思
おも

います。でも、自分
じ ぶ ん

では気付
き づ

かないうちに、

疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。知
し

らず知
し

らずのうちにストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じていたかもしれません。

たまにはゆっくりする時間
じ か ん

をつくって、自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

や身体
か ら だ

のリフレッシュをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

令和６年５月15日 

なごや小学校 

No.２ 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

、すみずみまでキレイにできているかな？ 

 身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしておくと、気分
き ぶ ん

がすっきりするだけでなく、 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

が保
たも

たれ

やすくなります。下
した

にあるイラストを見
み

ながら、体
からだ

のどこをどのようにきれいにしておくと

よいか確認
かくにん

しよう！もし、「できていなかったなぁ」と感
かん

じるポイントがあれば、今日
き ょ う

から気
き

を付
つ

けて過
す

ごすようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を 行
おこな

いました！ 

 ４月 24 日～５月 13 日に、学年
がくねん

ごとに視力
しりょく

検査
け ん さ

を行い、終
お

わった学年
がくねん

から、成 長
せいちょう

の記録
き ろ く

を返 却
へんきゃく

しました。身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

だけでなく、

視力
しりょく

の記録
き ろ く

も確認
かくにん

しましたか？少
すこ

しでも見
み

え

にくさのあった人
ひと

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を

出
だ

しました。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、なるべ

く早
はや

く眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

右
みぎ

の 表
ひょう

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ

がどれくらいの視力
しりょく

なのかを 表
あらわ

した 表
ひょう

で

す。黒板
こくばん

が見
み

えにくいと感
かん

じている人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えて座席
ざ せ き

の工夫
く ふ う

をしましょう。 

保護者の方へ 
 ４月当初は、様々な保健調査にご協力いただきありがとうございました。保健調査をもとに、健康

診断を進めてまいります。健康診断後は、所見があった場合のみ「結果のお知らせ」をお渡しします。

（歯科健診結果については、全員にお渡しします。）学校で行う健康診断は、異常の疑いのスクリーニ

ングであり、病気の「診断」ではありません。「結果のお知らせ」を受け取られましたら、お早めに専

門の医療機関を受診し、結果を学校へお知らせくださいますよう、よろしくお願いします。 

 

がんばりすぎて、いませんか？ 

● やる気
き

がでない 

● 食 欲
しょくよく

がでない 

● イライラしやすい 

● よく眠
ねむ

れない、朝
あさ

起
お

きられない など 

 こんな 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、もしかしたら、頑張
が ん ば

りすぎて 

疲
つか

れてしまっているのかもしれません。 

 心
こころ

と 体
からだ

を休
やす

ませてあげる時間
じ か ん

をつくれるといいですね。 

★ 心
こころ

と 体
からだ

を休
やす

ませるポイント★ 

 

 

 

 

みなさんも、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしてあげる時間
じ か ん

をつくりましょう！ 

新学期
し ん が っ き

から１か月
げつ

 


