
悩みごとの相談について 

中学校の三年間は、からだや心が少年期から青年期へと大きく移り変わってい

く時期なので、悩むことも多いと思います。 

本校では、皆さんが担任の先生と話をする教育相談期間を年に 2 回設けていま

す。その際に悩みごとを相談することができますが、普段から、スクールカウン

セラーに「こころの教室」で相談することができます。悩みごとには、大きい小

さいはありません。「こんなことで相談しに行っていいのかな？」などと心配せず

に、気軽に話しに来て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

上記の３つの方法があります。いずれかの方法で申し込むと、後日、スクール 

カウンセラーから、日時が伝えられます。 

予約の日時に、忘れずに「こころの教室」に直接向かいましょう。 

なんか、 

もやもやするなぁ… 

「こころの教室」前の掲示板にある申

込書に記入して、ポストに投函する。 

担任の先生に、スクールカウンセラー

に相談したいと伝える。 

スクールカウンセラーに直接、 

相談したいと伝えて予約を取る。 

＜スクールカウンセラー予約方法＞ 

もしくは 

もしくは 



その他の相談窓口 

 

相談窓口 電話番号 受付時間 備考 所管 

子ども応援委員会

中川ブロック 
052-352-5516 

平日 10時～16時 

(年末年始除く) 
一柳中学校内 

なごや子ども

応援委員会 

24 時間子供 SOS 

ダイヤル 
0120-0-78310 

24 時間 

(年中無休) 

子どもがいじめ

などの悩みを相

談できる全国統

一ダイヤル 

文部科学省 

児童相談所虐待 

対応ダイヤル 
189 

24 時間 

(年中無休) 

「かもしれな

い」と思ったら

相談できる全国

統一ダイヤル 

厚生労働省 

性暴力救援ｾﾝﾀｰ 

日赤なごや  

なごみ 

052-835-0753 

24 時間 

(年中無休) 

※被害を受けた

らすぐ 

男女ともに、 

性暴力だけで 

なく、性にま 

つわる一般相 

談も可能 

名古屋第二 

赤十字病院 

女性と子ども

のライフケア

研究所 

STANDBY 

(スタンドバイ) 

配付されるタブレットや、自分のスマホのアプリか

ら、匿名で相談員とのチャット形式の相談ができる。 

送信は 24 時間可能。 

名古屋市教育

委員会 

 

相談内容や受付時間などによって、上記のような相談窓口もあるので、 

参考にして下さい。 


