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  新学期が始まって約２か月が経ち、１学期も半分が過ぎました。５月中から暑い日が続き、

今後もさらに蒸し暑い日が続くと予想されます。先日ご案内しました、体操服登校ですが、今

年度も６月から９月末までよいこととしていきます。その日の天候に応じて衣服を選択できる

ようになっておりますので、生徒が生活しやすい服装で登校させていただければと思います。

ご家庭でも十分な睡眠時間の確保や朝食を摂るといった基本的な生活習慣を中心に体調管理を

行っていただき、生徒たちが毎日元気よく、学校生活を送ることができるようご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

ストレス予防教育を行いました！ 

 ５月１０日（金）に１年生、１３日（月）に２、３年生対象に本校スクールカウンセラーよ

りストレス予防教育を行いました。そこでは、ストレスとはどのようなものなのかという話か

ら、自分の心の状態を理解したり、グループでストレス対処法を伝え合い、自分に合ったスト

レス対処法の幅を広げたりすることができました。 

 

 

 

 

 

  

学習支援講座（数学等）について 

 今月から始まりました、学習支援講座（数学等）ですが、生徒たちは集中して勉強に取り組

み、分からないことを質問している姿が印象的でした。この講座は、基礎学力を身に付けるこ

とを目的として、月曜日・木曜日の授業後に実施しています。人数に制限がありますが、随時

参加を受け付けていますので、ご希望があれば担任の先生までご連絡ください。 

 

 

 

 

 



１学期中間テストが終わりました 
 ５月２０日(月)、５月２１日(火)に今年度最初の定期テストが行われました。１年生は初め

ての定期テストでした。次のＰＤＣＡサイクルを意識して、お子様の学習の取り組みについて

ご家庭でお話ししていただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 瑞中の目標 

『 ともに学び合い、瑞中生らしく夢中に生きる 』 

６月行事予定 

日 曜 帯 予定 日 曜 帯 予定 

1 土   16 日   

2 日   17 月 特 期末ﾃｽﾄ(1日目)     ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 

3 月 A WEBQU実施期間～6.7 18 火 特 期末ﾃｽﾄ(2日目) PTAランチ試食会 

            ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 

4 火 A 内科検診（3年：午後） 19 水 特 期末ﾃｽﾄ(3日目) 

5 水 A  20 木 A 生徒委員会 

6 木 A 歯科検診(前半：午前) 21 金 B 生徒議会 

7 金 A  22 土   

8 土   23 日   

9 日   24 月 A 修学旅行事前指導(3年) 

10 月 B 月①～⑤ 教育相談週間 ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 25 火 A 修学旅行(1日目) 

11 火 B 火①～⑤        ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 26 水 A 修学旅行(2日目) 

12 水 B 水①～⑤        ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 27 木 A 修学旅行(3日目) 

13 木 B 木①～⑤   歯科検診(後半：午前) 

            ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 

28 金 A 家庭学習日(3年)    ※3年部活可 

14 金 B 金②～⑥        ﾉｰ部活動ﾃﾞｰ 29 土   

15 土   30 日   

※A･･･授業時間 50分 B･･･授業時間 45分 

■Ｐｌａｎ(計画) 

・テスト計画表や提出物の計画 

■Ｄｏ(実行) 

・計画に沿った勉強やテストの実施 

■Ｃｈｅｃｋ(振り返り) 

・計画が妥当かどうかの振り返りや

成果と課題の振り返り 

■Ａｃｔｉｏｎ(改善) 

・これからの授業(学習)の取り組み

方や今後の計画の見直し 


