
 

 

 

 

  

２年生になり、１か月がたちました。新しいことに挑戦してみたり、苦手な教科を克服し

ようと新たな目標をもったり、部活動では１年生とも関わり合う中で先輩らしさが少し出て

きたりと、一人ひとり新しい環境の中でよく頑張っています。中間テストを１週間後に控え、

心身共に疲れが出やすい頃です。睡眠時間はきちんと確保し、生活リズムを崩すことなく、

万全の態勢でテストに臨めるように、体調管理に気をつけていきましょう。 

今年１月１日に起こった能登半島地震では甚大な被害が出ました。被災地では多くの方々

が家を失い、今でも避難生活を強いられています。今回の地震で、近い将来発生する可能性

がある南海トラフ地震のことが懸念されます。地震は、いつ起きるか予測できません。生徒

のみなさんが学校にいる時に起こるかもしれませんし、登下校中に起こるかもしれません。

あるいは自宅にいる時に起こることだってありえます。大切なのは、それぞれの状況に応じ

て、適切に避難し、命を守ることです。学校では、５月２１日に避難訓練を行い、避難経路

や避難場所の確認をします。ご家庭でも日頃から避難方法や持ち出し品、待ち合わせ場所な

ど、非常時の対応や行動について話し合っていただきたいと思います。 

 

≪体力・運動能力調査を終えて≫ 
５月２日（木）に、体力・運動能力調査が行われました。 

測定前に、友達と背中を押し合うなどの柔軟運動をしたり、

数人で並んで立ち幅跳びの練習をしたりと、よい記録を出す

ために意欲的に取り組む姿が見られました。また種目が終わ

って、待ち時間の間に、クラスを越えてみんなで仲良く関わ

り合う姿も見られ、微笑ましく思いました。 

｢あと 1 点あれば、級がもらえたのに…｣と悔しがる声や、

｢長座体前屈で最高記録が出た！｣と喜ぶ声が聞こえてきて、

一生懸命取り組んだことがよく分かりました。                         

 

≪第２回瑞中カップがありました≫ 
５月８日（水）の学活の時間に、瑞中カップを行いました。前日の総合学習で、チームワ

ークの大切さを学んだので、チームワークを取り入れたレクを楽しみました。最初は、ピン

ポン球をのせたおたまをバトン代わりにした｢おたまリレー｣。そのあとは｢人間キャタピラ

ー｣。マットの上に肩を並べて寝転がり、タイミングよく、代表の１人を上にのせて運ぶリ

レーです。最後は、バドミントンでシャトルを打ち、カゴで

上手くシャトルをキャッチする｢シャトルチャレンジ｣。３つ

の種目全て、チームワークが必要で、白熱した戦いになりま

した。必死に走って、転がって、大きな声で笑って…２年生

最初のレクでしたが、大いに盛り上がりました。 

リーダー会のメンバーが準備や運営に尽力してくれ、また

みなさんのチームワークの素晴らしさで、とても楽しい時間

を過ごすことができました。 
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