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校 名 東海道五十三次「宮の宿」にちなんで名付けられました。

校 訓 自主・協同・勤労

本校の特色
昭和２２年４月に創立され、令和６年度で７６年を迎えた伝統ある学

校です。宮の宿を中心とした、歴史と伝統のある地域にふさわしく、学

校の敷地内に松尾芭蕉の句碑と若山牧水の歌碑があります。牧水歌碑に

刻まれた「うす紅に葉はいちはやく萌えいでて咲かむとすなり山桜花」は、校歌の一節にな

っています。たびたびこの地を訪れた若山牧水にちなんで、本校では毎年９月に「牧水忌短

歌会」を全校生徒の参加で開催し、半世紀を越える伝統行事となっています。

学校努力点

自ら考え、行動することができる生徒

目指す生徒像

・ 意欲をもって主体的に学ぶ生徒

・ 課題や困難に対し、あきらめずに粘り強く考え、行動できる生徒

・ 夢や目標を抱き、その実現に向かう生徒
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本校の概要
１ 在籍生徒数 令和６年１１月１８日現在

Ａ組 Ｂ組 Ｃ組 Ｉ組※ 学年計 ※ Ｉ組は特別支援学級です。

１年生 ３４ ３５ ３５ １ １０５

２年生 ２９ ２８ ２７ ３ ８７

３年生 ３７ ３７ ３６ ３ １１３

２ 教科の学習時間［１週間単位］（令和６年度）

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 生活単元 作業学習 計

１年生 ４ ３ ４ ３ 1.5 1.5 ３ ２ ４ １ １ １ ２９

Ｉ組 ３ １ ３ １ ２ ２ ３ ２ ２ １ １ ２ １ ５ ２９

※ １年生の音楽、美術は週に２時間授業を行う期間を交互に設けています。

３ 年間授業時数（令和６年度）

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 生活単元 作業学習 計

１年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50 1015

Ｉ組 105 35 105 35 70 70 105 70 70 35 35 70 35 175 1015

４ 週間課程表（令和６年度１年生）

Ａ帯 月 火 水 木 金 Ｂ帯 Ｃ帯

8:50 8:50 9:10
１ ※ 始業前は読書活動や学習

9:40 9:35 9:55 プリントに取り組んでいま
9:50 9:45 10:05 す。
２

10:40 10:30 10:50 ※ 通常はＡ帯（５０分授業）
10:50 10:40 11:00 ですが、授業後に生徒委員
３ 会や職員の会議等などがあ

11:40 11:25 11:45 る場合はＢ帯（４５分授
11:50 11:35 11:55 業）、朝に全校集会などが
４ ある場合はＣ帯（４５分授

12:40 12:20 12:40 業）になります。
昼 食

13:00 12:40 13:00
昼 放 課

13:20 13:00 13:20
５ 道徳

14:10 13:45 14:05
14:20 13:55 14:15
６ 学活 総合

15:10 14:40 15:00
短学活・清掃

生徒議会・生徒委員会・部活動など

※ 週に１回ＡＥＴ(外国人英語指導助手)によるティームティーチングを行っています。

５ カウンセリング
子ども応援委員会スクールカウンセラーが配置されています。
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６ 主な学校行事等（令和６年度）

※ 今年度の予定です。変更になる場合があります。

月 テスト関係 学 校 行 事 生徒会・ＰＴＡ行事等

４ 全国学力学習 着任式 始業式 入学式 前期生徒会・学級役員認証式
状況調査（３ 対面式 離任式 避難訓練
年） 健康診断 心臓検診

眼科健診
５ 中間テスト 学級懇談会 部活動保護者会 ＰＴＡ総会（紙面）

進路説明会(３年) 緑の羽根募金
歯科検診 学級応援旗作り
体力運動能力調査
修学旅行(３年)

６ 期末テスト 思春期セミナー(３年) 環境学習ﾄﾗｲ＆ｱｸｼｮﾝ
耳鼻科検診
体育大会
公開授業
教育相談

７ 個人懇談会 ＰＴＡパトロール
ＳＮＳ講演会

終業式
８ 全校出校日
９ 実力テスト 始業式、防災訓練 後期生徒会役員選挙

（３年） 牧水忌短歌会 ＰＴＡ家庭教育セミナー

体験型職業人講話（１年）
１０ 中間テスト 稲武野外学習（２年） 後期生徒会・学級役員認証式

公開授業

進路説明会(３年)

芸術鑑賞会・合唱コンクール

１１ 期末テスト 教育相談 あい・あい・あいさつ運動

実力テスト 入学説明会

（３年） 薬物乱用防止教室(２年)

人権集会

進路相談(３年)

１２ 個人懇談会 ＰＴＡパトロール
終業式 赤い羽根募金

年賀状作成ボランティア
１ 学年末テスト 始業式

（３年） 進路相談（３年）
個人懇談会（３年）
就職選考試験・私立高校入試（３年）

校外学習（１年)
職場体験学習（２年）

２ 学年末テスト 公立高校入試（３年）
（１・２年）

３ 卒業式 ３年生を送る会
公開授業 学年懇談会(１・２年) 次年度の前期生徒会役員選挙
修了式
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進路の状況 （令和６年３月卒業生１１２名）

部活動 （令和６年度）

１ 運動部 ２ 文化部

バスケットボール 男女 音 楽 男女

野 球 男女 美 術 男女

卓 球 男女

※ 部活動は単年度で実施します。
ソ フ ト テ ニ ス 女子 ※ ハンドボール部とソフトテニス部は

今年度の募集を停止。

ハ ン ド ボ ー ル 男女

国公立高等学校 ４９名 （内 推薦・特色入試合格 ８名）

私立高等学校 ４２名 （内 推薦・特色入試合格 ３２名）

各種・専修学校 １０名

通信制・その他 ７名

県外・その他 ４名
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学 習 面
お子様と一緒にご一読ください。

“学習”とは「学んで習うこと」です。ある国語辞典によれば、“学ぶ”とは「習ってする。

教えを受ける。」“習う”とは「教わったことを、繰り返してする。」とあります。

習ったことが完全に身に付くまで、何度も何度も繰り返して行わなければ、本当の学習を

したことにはなりません。「小学校ではＬｅａｒｎ、中学校ではＳｔｕｄｙ」とよく言われ

ます。Ｌｅａｒｎが“学ぶ”であるのに対しＳｔｕｄｙは“自ら進んで研究・調査をする”

ことです。そして、学習内容を定着させるためには、何度もくり返すことが一番です。

１ 自主的な学習を進めよう

中学校は、自主的な学習をするところです。また、自主的な学習の仕方を学ぶところでも

あります。受け身の姿勢ばかりでなく、自ら学びとっていくという心構えをもって学習に取

り組まなければなりません。これが学習内容定着・学力向上のカギです。

２ 自分で考えよう

学習は、他の人に代わってもらうことはできません。また、他の人や参考書に頼ってばか

りでもいけません。自分自身で考え答えを導き出し、確かな学力を身に付けていきましょう。

３ 学習の流れを身に付けよう

学習の基本は 新しいことがら

分からないこと を明確にすることです。

分かっていること

＜学習のサイクル＞
確認・理解 まとめ・ドリル 評価・反省

予 習 授 業 復 習 テスト

学習のサイクルの中で、授業が最も大切なことはいうまでもありません。授業を生かす

ために予習があり、授業内容を繰り返すところに復習があるのです。

○ 予習は次の授業についてだいたいの見通しを付けたり、授業に必要な下調べをしたりし

ます。

○ 復習はその日の授業の要点をまとめて確認し、その理解度を問題集などで確かめます。

４ 授業を大切にしよう

まず学習に興味をもつことです。学習に対する興味を高めるために、各教科担任もいろい

ろと工夫したり、努力したりしています。しかし、生徒自身の「積極的に学習しよう」とい

う意欲が必要不可欠です。学習に対する興味が増せば、態度に表れてきます。

＜望ましい授業態度＞

○ 授業の始まりのチャイムが鳴ったら、教科書・ノートを開いて、これから学習するとこ

ろに目を通します。

○ 何事も始めと終わりが大切です。「礼」は心をこめてしましょう。

○ 先生が話しているときは、先生の方を見て集中して聴きましょう。

○ 授業には積極的に参加し、大切なことはノートにとりましょう。

○ 疑問があったら、どんどん質問しましょう。疑問はその日のうちに解決しましょう。
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生 活 面

中学校も小学校と同様に、集団生活をする場です。基本的なことは変わりません。分からな

いことや困ったことは、いつでも気軽に相談できる先生が多くいますので、安心して入学の日

を迎えてください。

１ 「学校のきまり」は、入学後、学級担任が指導しますが、保護者の方も「学校のきまり」

をご一読のうえ、ご協力ください。「学校のきまり」は、入学後に配布します。

２ 「学校のきまり」の中には、望ましい服装や遅刻防止などのように、ご家庭の協力を得な

ければならないものもあります。よろしくお願いいたします。

○ 服装は、夏服・冬服とも規定に合ったものを着用してください。

○ 名札は入学式の日に配付いたします。

○ 朝は８：２０までに教室に入り、余裕をもって朝の活動（読書や朝学習など）を始めら

れるようにしてください。

○ 欠席・遅刻・早退をする場合、できるかぎり早く、「なごやっ子あんしんメール（きず

なネット連絡網）」や電話にてご連絡ください。

○ 体育の授業を見学する場合などの特別に事情があるときは、学級担任あるいは教科担任

にご連絡ください。

○ 登校後は、下校時までは校外に出ないことになっていますので、忘れ物がないようにご

留意ください。

○ 保護者会などの案内や学校からの連絡などの印刷物を、生徒を通して配布します。必ず

ご覧ください。

○ 次のような様子が見られたときには、学級担任に早めに相談してください。

・朝、出かけるときにぐずぐずしたり、理由をつけて休んだりするようになったとき。

・日常の言葉遣いや態度が悪くなり、つまらないことに腹を立てるようになったとき。

・急に無口になり、学校のことや友人のことを話さなくなったとき。

・学校からの帰宅が遅くなったり、服装が派手になったり、また、外出が多くなりお金

の遣い方が荒くなったりしたとき。
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入学に向けて

１ 入学式 令和７年４月８日（火）午前９時３０分より本校体育館 受付８：３０～

（保護者同伴で９：１０までにご来校ください。詳しくは３学期に小学校を通じて案内を

配布します。）

２ 準備していただくもの

制 服 ・ブレザー（令和７年度より）

※組み合わ

せ自由

・黒の詰め襟の学生服

・濃紺セーラー服（ポケットや袖に線なし）白えりカバー付き、

黒（２㎝幅）のリボン、スカート

体育の服装 ・紺色のトレーニングウェア

(男女兼用) （個人名の刺繍あり）

・半袖シャツ

（白色に水色のライン、個人名

の刺繍あり）

・ハーフパンツ

（紺色、個人名の刺繍あり） 【トレーニングウエア】 【半袖・ハーフパンツ】

上履き 学校規定の学年色（赤色）スリッパ

体育館シューズ 学校規定の学年色（赤色）のひものシューズ

学校規定の学年色（赤色）のシューズ入れ袋

※ 夏用の制服は、入学後にお買い求めいただいても結構です。

通学カバン リュックタイプで、学習用具が入り、安全に登校できるもの

白・黒・紺・グレーを基調とするもの

通学靴 白・黒・紺・グレーを基調とする運動に適した靴

靴下 白・黒・紺・グレー（ワンポイント、ライン可）
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３ その他

名札等は入学後に学級担任から配布し、６月の学年費より集金します。また、各教科の

授業に必要なノートなどにつきましては、入学後教科担任からの説明を受けてから購入

してください。


