
 

 

 

【１】手伝い
て つ だ   

…
・・・

家庭
か て い

では、ぜひ自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を決めて
き   

取り組んで
と  く   

ください。  

（例
れ い

） 風呂
ふ ろ

掃除
そ う じ

をします。 

    食事
し ょ く じ

の後
あ と

、皿
さ ら

洗い
あ ら   

を担当
た ん と う

します。  

 

 

 

 

 

※ 取り組んだ
と  く   

日
ひ

には生活
せ い か つ

日記
に っ き

に○
ま る

を付けよう
つ け よ う

 

 

【２】自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

課題
か だ い

…毎日
まいにち

続けよう
つづ       

と思 う
おも   

ことを決め
き  

 

て取り組みましょう
と  く      

。   
 

（例） 腹筋
ふっきん

を毎日
まいにち

○回して、筋 力
きんりょく

をつけます。 

    毎日
まいにち

日記
に っ き

を書きます
か    

。 

   

 

 

 

 

 ※ 取り組んだ
と  く   

日
ひ

には生活
せ い か つ

日記
に っ き

に○
ま る

を付けよう
つ け よ う

 

 

 

 

       組   氏名                    

 

 

 



今日の出来事 

 

 

 

     月   日    曜日     天気 

昨日寝た時間 （   ：   ）  今日起きた時間 （   ：   ） 

今日の感想 

 

 

 

 

 

     月   日    曜日     天気 

昨日寝た時間 （   ：   ）  今日起きた時間 （   ：   ） 

今日の感想 

 

 

 

 

 

     月   日    曜日     天気 

昨日寝た時間 （   ：   ）  今日起きた時間 （   ：   ） 

今日の感想 

 

 

 

 

 



 

     月   日    曜日     天気 

昨日寝た時間 （   ：   ）  今日起きた時間 （   ：   ） 

今日の感想 

 

 

 

 

 



日にち 曜日 今日の予定 今日の出来事 【手伝い】【自分の課題】

筋トレ 腹筋１００回と腕立てを10回しました

料理 動画を見て○○の作り方を調べ、作りました。△△が
難しかったけれど、うまくできたので写真を撮りました。

　例
８／６

例 ○ ○

／

／

生活日記

／

／

／

／

／



日にち 曜日 今日の予定 今日の出来事 【手伝い】【自分の課題】

／

／

／

／

／

／

／


