
平成 24 年度から、緑高校の授業は 55 分カセット方式に変わりました。 

 

ところでカセット方式とは？？ 

 

 

 

＜55 分授業カセット方式の時間割イメージ＞ 

第０週 第 1 週 第 2 週 第 3 週 

  月 火 水 木 金   月 火 水 木 金  月 火 水 木 金   月 火 水 木 金

1 あ き す て の 1 A B C D E 1 あ き す て の 1 あ き す て の

2 い く せ と は 2 い く せ と は 2 A B C D E 2 い く せ と は

3 う け そ な ひ 3 う け そ な ひ 3 う け そ な ひ 3 A B C D E

4 え こ た に ふ 4 え こ た に ふ 4 え こ た に ふ 4 え こ た に ふ

5 お さ ち ぬ へ 5 お さ ち ぬ へ 5 お さ ち ぬ へ 5 お さ ち ぬ へ

6 か し つ ね ほ 6 か し つ ね ほ 6 か し つ ね ほ 6 か し つ ね ほ

第 4 週 第 5 週 第 6 週   

  月 火 水 木 金   月 火 水 木 金  月 火 水 木 金        

1 あ き す て の 1 あ き す て の 1 あ き す て の        

2 い く せ と は 2 い く せ と は 2 い く せ と は        

3 う け そ な ひ 3 う け そ な ひ 3 う け そ な ひ        

4 A B C D E 4 え こ た に ふ 4 え こ た に ふ        

5 お さ ち ぬ へ 5 A B C D E 5 お さ ち ぬ へ        

6 か し つ ね ほ 6 か し つ ね ほ 6 A B C D E        

 

＜55 分授業カセット方式実施上のメリット＞ 

○従来の授業時間帯                       ○55 分カセット方式 

点呼 　８：３０ 点呼 　８：３０ 点呼 　８：３０
1時間目 　８：４５～　９：３５ 1時間目 　８：４５～　９：３５ 1時間目 　８：４５～　９：４０
2時間目 　９：４５～１０：３５ 2時間目 　９：４５～１０：３５ 2時間目 　９：５０～１０：４５
3時間目 １０：４５～１１：３５ 3時間目 １０：４５～１１：３５ 3時間目 １０：５５～１１：５０
4時間目 １１：４５～１２：３５ 4時間目 １１：４５～１２：３５ 4時間目 １２：００～１２：５５
5時間目 １３：１５～１４：０５ 5時間目 １３：１５～１４：０５ 5時間目 １３：３５～１４：３０
6時間目 １４：１５～１５：０５ 6時間目 １４：１５～１５：０５ 6時間目 １４：４０～１５：３５
7時間目 １５：１５～１６：０５

月・木曜日 火・水・金曜日 月～金曜日

※各時間帯は、今後変更の

　 可能性があります。  

 
・1週間の授業時間  

50 分×32＝1600 分 

・曜日によって授業終了時刻が異なり、生活のリズ

ムが一定でない。特に月・木曜日は放課後の生徒

会活動・部活動の時間が短く、充分な活動ができ

ない。 

・1週間の授業時間 

 55 分×30＝1650 分 

・授業終了時刻が一定で、規則正しい

生活リズムを確立できます！ 

・授業時間を確保しながら、生徒会活

動・部活動の充実が可能です！ 

※第０週にカセットは 

入りません 

月曜日から金曜日までの時間割の外にカセットと呼ばれる時間を用意し、 

毎週 1時間目から 6時間目の時間帯にはめていく方法です。 


