
                                    令和 7 年５月吉日  

保護者の皆様へ 

名古屋市立名東高等学校長 

伊藤 正規 

スクールカウンセラーによる講演会のご案内  
    

日ごろは本校の教育にご理解とご協力を賜り、まことにありがとうございます。 

   本校では、スクールカウンセラーによるカウンセリング相談を行っております。お子様の悩

みや不安に寄り添い心のケアをより充実させるため、３名の先生方に、週一回ずつ来ていただ

いています。このような相談活動をより身近に感じていただけますように、例年この時期に保

護者の皆様を対象とした講演会を企画しております。是非この機会をご利用下さい。 

 

テーマ   『 自身の感情とうまく付き合うために 』 

日  時   ６月２5 日（水）  １３：００～１４：００  

会  場   AV 教室（名東高校南棟２階、正面玄関 (２階 )よりお入り下さい） 

講  師  寺町  京  先生（臨床心理士・公認心理師、本校スクールカウンセラー）  

 

  

わたしたちには、感情があります。感情は日々を豊かにしてくれますが、時にはイライラや不安が落

ち着かず、しんどさが募ってしまうこともあります。家事や仕事、子育て、趣味の時間など忙しない日々

の中で、皆様はどのような感情を抱きながら過ごしているでしょうか。また、自身の感情とどのように

向き合い、対処しているでしょうか。 

今回は、感情とうまく付き合っていくために大切なことをお伝えし、具体的な方法についてもいくつ

かご紹介します。皆様が自身への理解を深めたり、毎日を少しでも楽な気持ちで、自分らしく過ごせる

ような気付きを得たりする時間にできればと思っています。ぜひご参加をお待ちしております。 

 

 

参加をご希望の方は、申込先 QR コードにより  

申込フォームへアクセスの上お申込みいただくか、  

お子さまを通じて下記申し込み票を保健室までご提出下さい。  

なお、申込先 QR コードによりお申込みいただいた場合は、  

紙の申し込み票の提出は不要です。  

６月２０日（金）までにお申込みください。         

なお、お越しの際は公共交通機関をご利用下さい。          

    

･････････････････････････  切  り  取  り ･････････････････････････････ 

スクールカウンセラーによる       お名前（                  ） 

講演会に参加します  生徒氏名（  ）年（  ）組（           ） 

講師の先生にご質問やご希望がありましたらお書き下さい。 

 

講 師 より 

【申込先 QRコード】 


