
 

 

 
 
 
 
 
 

６月６日(木)は「未来への探究Ⅲ」の時間を使い進路説明会を行います。 

当日、『進路資料』『合格体験記』を配布します。先輩たちが具

体的にどのような大学への進学を考えチャレンジしていった

か、どのようにして志望校の合格をつかみ取ったかなど見て取る

ことができると思います。 

『合格体験記』を書きたいということをモチベーションにして

栄冠をつかんだ人もいます。先輩方へ続いていきましょう。 

 

◇◇◇ 模試の答案・成績表が返却されたら････ ◇◇◇ 

 

第１回全統共通テスト模試の成績表を返却します 

既に模試ナビで確認している人も多いと思いますが、紙の「成績表」を返却します。成

績表が返却されたら、模試の直後にやった「自己採点の結果」と照らし合わせて確認して

みてください。自己採点通りの結果になっていましたか？ 

 

なぜ、自己採点？ 

共通テスト模試の前後に、担任の先生からも「自己採点をするように」と言われたと思

いますが、“なぜ自己採点をしなければならないか”正しく理解できていますか？ 

共通テスト本番の得点は、出願の際に「成績通知」を希望した人にしか開示されません。

通知されるのも、すべての入試が終了した４月以降なのです。つまり、国公立大学など出

願校の決定をするときに頼りになるのは「自己採点」だけなのです。なので、自己採点の

結果が“本当の得点”と大きく違ってしまったら、リサーチ判定の確認も出願校の検討も

正しくできないわけです。 

少し前の予備校の調査になりますが、右の円グラフは

秋の共通テスト模試での自己採点の結果です。なんと、

４人に１人は１０点以上の誤差が生じてしまっていま

す。（９００点満点中） 

この誤差は合否の結果に大きく影響します。合格の可

能性が高いと思ってチャレンジし、２次試験もそれなり

にできたのに不合格････ということも起こりうるわけ

です。 

今回の共通テスト模試について、みなさんの自己採点

の結果は聞いていませんので、どれほどの誤差が生じているかは分かりません。しかし、

成績表に「クラスの間違い」や「氏名が正しく表示されていない」人がかなりたくさんい

る状況を見ると、自己採点の精度もいかほどであろうかと心配しています。 
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マークミスあるある・自己採点ミスあるある 

◼ 正しくマークできていない ････ 答えたい番号と違う番号をマークしている 

◼ マークがうまく塗れていない ････ 解答したはずの問題がノーマークに 

◼ 他の解答欄を消した勢いで、別の解答も消してしまっていた 

◼ わからない問題を飛ばしたら、詰めてマークしてしまって解答がずれた 

◼ 問題冊子に自分の解答を写し損なっている ････ たぶん、こうマークしただろう 

◼ 得点集計が間違っていた 

 

「マークシートを丁寧に塗り、解答をメモしながら問題を解く」という 

解答のルーティンを確立して、常に本番を意識して模試を受験しよう！ 
 

①すべて解答することでマークずれを防ごう！ 

わからなくてもいったんマーク！ すべて解答することでマークずれを防ごう。 

適当にマークしたことが後でわかるように、問題用紙にしっかりメモしておこう。 

②正しくマークしているか見直す時間をつくろう！ 

数問マークするごとに見直す習慣をつくろう。慣れてきたら大問ごとに見直すのも 

いいだろう。 

③「塗りつぶし」と「消す」は丁寧にやろう！ 

「ていねい」を素早く確実にやる術を身に付けよう。筆記具にも気を配ろう。 

④もれなく解答をメモしよう！ 

マークするたびに問題用紙の対応した番号に丸をつけたかどうか確認しよう。 

 

１つ１つの模試を大事にしよう！ 

模試が終わったら、できるだけその日のうちに････ 

１．共通テスト模試は自己採点 

２．時間が足りずに手をつけられなかった問題に挑戦 → 解答を見て自己採点 

３.「解答・解説集」をもとに、間違えた問題や分からなかった問題を復習 

  →鉄は熱いうちに打つ！ 

成績表・答案が返ってきたら････ 

４．共通テスト模試では自己採点が合っていたかを確認 → なぜ違う？ 

５．間違えた箇所について原因を分析する 

  →ケアレスミス？それとも、知識が足りなくて解けなかった？ 

   改めて理解していないと感じたところは「解答・解説集」に戻り確認 

６．分からなかった問題や自信がない問題などを優先して再挑戦 

模試は重要問題の宝庫です。類似問題が本番で出題されることがよくあります。 

分からなかった問題はノートにコピーを貼るなどして、いつでも復習できるように

しておくと便利です。模試で解けなかった問題をノートにまとめていけば、自分だ

けのオリジナル問題集になります。英単語や古文単語で意味が分からなかったもの

は、自分の単語帳に加えましょう。 

河合塾の模試では『模試ナビ』（解説動画など）も有効に活用しよう。 

 



 

 

◇◇◇ 教育実習生からのメッセージ ① ◇◇◇ 

５月２４日(金)から教育実習生の先生が来ています。すべての実習生が名東高校出身で

す。後輩にあたるみなさんに向けてメッセージをいただきましたので、紹介します。 

 

理科 竹下 漱一 先生 

私は共通テストの本番、模試ではなく本番で数学Ⅰと数学ⅠＡを間違え、得意教科である

はずの数学で 50 点以上を落としました。このようなミス、普通ならすることはないと思

うでしょう。しかし、本番では普段では絶対に起きないことが起きるのが現実です。 

だからこそ私が言いたいのは、合格ラインで満足を絶対にするなということです。要求す

るラインは少し過剰なくらいにしておきましょう。本番で不測の事態が二つくらい起きて

もなんとかなるといった自信は余裕にも繋がります。 

要求するラインを効率的に越えるためには、効率的な目標が必要です。正直、何もかも

を対策していたら時間がいくらあっても足りません。まだ足りない必要なものをよく見極

めて対策を立てる必要があります。足りないものを見極めるには模試を利用するのが一番

手っ取り早いのでおすすめです。 

目標は抽象的な大目標から、具体的に小目標へ落とし込

む方法をすると良いと思います。 

（例：共通テストの点数 720 点→物理を 60 点から 90

点に→共通テスト 3 ヶ月前までに物理の電磁気の部分

で正答率 8 割超え→アンペールの公式を使う問題を今

週中に完璧に。） 

 

理科 黄木 珠里 先生 

受験は怖いものではありません。高校生活を送る中で、「受験」は常に頭の中にある言

葉で、ネガティブなイメージを持っている人が多いと思います。無茶なチャレンジだと言

われ続けた大学に進学することができた経験から、受験に対する怖さをなくすために 3つ

アドバイスがあります。 

一つ目は、自分が受けたテストや模試の解きなおしをすることです。テストは、自分の

理解度を測るための検査です。自分が理解できていないことを明らかにすることもできる、

受験生の見方です。解きなおしをすることで、新しいワークを始めるよりも効率よく勉強

を進めることができます。 

二つ目は、基本を確実に固めることです。教科書に書いてある内容をしっかり理解でき

ていることほど強い武器はありません。応用問題よりもやりがいは小さいかもしれません

が、最後の最後で最強の武器になります。 

三つ目は、ポジティブに考えることです。特に受験生は、受験が目前に迫っていること

もあり、焦りが出てきてしまうと思います。私は第一志望の大学の模試の判定が最後まで

E 判定でしたが、「これだけやったんだから、受かるでしょ」という気持ちで合格するこ

とができました。気持ちを大きく構えることは、勉強をするときも受験本番でも自分を守

ってくれます。 

高校生のうちに受験を経験できるのは、一度だけです。ぜひ後悔の無いように全力で頑

張ってください！ 



 

 

英語科 青山 実央 先生 

 勉強する科目の優先順位とスケジュールを立てることは結構大事だと思います。私は国

立大学を志望していたので、受験科目が多かったです。国際英語科に在籍していたものの、

英語のReadingは得意ではなかったので、点数をあげるために時間が必要でした。数学も

全部必要でしたし、社会も 2科目、理科基礎科目 2つ、国語の勉強もしていました。なの

で、優先順位をつけて勉強することを心掛けていました。私は英語の点数をあげることを

最優先にして、英語を武器にしてやろうと思っていました。その優先順位はみなさんが何

に重点を置くのかによって、変わってくると思いますが、苦手を伸ばすもよし、得意を武

器にするもよし、なんでもいいと思います。その優先順位を決めてから、スケジュールを

立てることによって、時間が余ったとか、何をしようか迷ったときに、何をすべきかが自

分の中で分かりやすくなると思います！ 

 

≪大学祭≫ 

◆第６５回名大祭   ６月６日(木)～９日(日) 

※模擬店やステージ発表だけでなく、学術講演会や研究室の見学、科学体験会などが

行われます。詳細は「名大祭HP」を。 

 

≪オープンキャンパス≫   気になる大学はＨＰで確認を！ 

◆名古屋大学   申込・実施内容等の詳細は、６月下旬に大学ＨＰで案内予定 

８月８日(木)：教育学部、法学部、経済学部、工学部、農学部 

８月９日(金)：文学部、情報学部、理学部、医学部医学科、医学部保健学科 

 

◆愛知教育大   ７月２０日(土)・２１日(日) ※詳細は特設サイトで確認。 

 

◆名古屋工業大  ８月オープンキャンパス（８月１日(木)）近日中に大学ＨＰで案内 

 

◆名古屋市立大学   いずれの学部も６月１７日(月)から申込フォームにて受付 

医学部・医学科                    ８月 ３日(土) 

医学部・保健医療学科リハビリテーション学専攻（仮称） ８月 ４日(日) 

看護学部（医学部保健医療学科看護学専攻に移行予定）  ８月２０日(火) 

薬学部                    ８月３日(土)・４日(日) 

経済学部                       ７月２０日(土) 

人文社会学部                     ７月１３日(土) 

芸術工学部                      ８月１７日(土) 

総合生命理学部                    ７月２０日(土) 

データサイエンス学部                 ８月１０日(土) 

 

◆愛知県立大学   ※詳細はＨＰで確認を。 

日本文化学部・教育福祉学部・情報科学部・看護学部   ８月 ７日(水) 

外国語学部                      ８月 ８日(木) 

 


