
 

 

 
 
 
 
 
 

入学からはや２か月が経とうとしています。稲武野外学習やイングリッ

シュ・キャンプといった宿泊行事も経験し、先週には中間考査も行われ

ました。もうだいぶ名東高校での生活に馴染んできたのではと思いま

す。 

誰しも時が経つと忘れがちになりますが、入学当初に抱いていた大

きな志、高い目標を持ち続けていってください。１年学年団の先生方とともに、われわれ

進路部も夢に向かって歩んでいくみなさんの背中を押していきたいと思います。よろしく

お願いします。 

 

１年生の１年間を見通してみよう 

エンジと紺のレジメンタルタイの制服、家からの通学経路、新しい教室やクラスメイト、

部活動、････と、名東高校での生活サイクルが少しずつ慣れてきた頃でしょうか。 

あらためて名東高校１年生の１年間を見通してみましょう。 
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先週、名東高校に入学して最初のテストである１学期中間考査が行われました。手ごた

えはどうだったでしょうか？今回は実施科目も少なく、実施された科目も比較的範囲が狭

かったため、結構余裕を持って取り組めたという人もいるでしょう。一方で、入学から目

まぐるしく進む新生活に追われ、バタバタと考査期間に突入してしまい、テスト勉強もま

まならなかった人はいないでしょうか。 
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名東生になろう！ 

入学して最初、１年生１学期のテーマは「名東生になる」ことです。上でも述べたよう

に、形式的、外見的には名東生になれていると思いますが、中身はどうでしょうか。 

部活動では、お客さん扱いだった４月から、上級生とともに活動をするようになってい

ると思います。季節も梅雨・夏に向かい、体力的にも負荷がかかってきますので、「食事」

「就寝時刻」「起床時刻」など生活リズムを整えることに、今まで以上に気を配ってほし

いと思います。 

学習面についてですが、しっかりした学習習慣を身につけることが１年生１学期のテー

マです。「毎日机に向かう」。この当たり前のことを徹底してください。 

ここまで授業を受けてきて感じていると思いますが、中学に比べて高校では進度も速い

し、中身も濃いです。定期考査直前だけでは、復習がとても追いつきません。 

頭ではわかっていても、日々の忙しさから、ついつい勉強がおざなりになってしまう人

がいます。ペースがつかめないまま、１年経ち、２年経ち、３年生になって相当な苦労と

後悔をしたという人もいます。ですから、「毎日同じ時間に机に向かう」習慣をつけ、そ

の時間が来たら自然と机の前に座っているというようにしてください。 

勉強の内容としては、特別なことをする必要はありません。学習の中心は学校の授業で

す。授業の時間割に合わせて、予習・復習の週次予定を立ててください。無理な計画は禁

物です。土日はフリーにしておいて、１週間でやり切れなかったことを補えるような予備

日にしておくとよいでしょう。 

学校の授業の確認になるのが定期考査です。考査１週間目に時間割が発表され、部活動

も原則活動休止になりますが、その１週間だけで全科目の復習をこなしきるのは不可能で

す。自分の予定に合わせて準備を２週前、３週前へ前倒していきましょう。 

１学期期末考査は１か月後の６月２６日(水)に始まります。いよいよ次回からは、すべ

ての科目で考査が実施されます。中間考査の経験をもとに、計画を立てて臨みたいもので

す。 

名東高校に入学してきたみなさんの中にも、中学時代は学校の先生や塾の敷いてくれた

レールに乗っかっていただけ、自ら学習計画を立てて実行することに不慣れな人が少なく

ないようです。計画→実行に失敗はつきものです。うまくいかなかったことはふり返り、

次の計画に活かしていけばよいのです。 

「名東生になる＝高校生としての学習習慣の確立をする」ためのサイクルは、繰り返しに

よって向上していきます。その労を惜しまないようにしてください。 

 

普通科・文理選択に向けて 

高校に入学したばかりで「まだ将来や大学のことなど考えられない」という人も多いか

もしれません。しかし、名東高校では普通科は２年次から文理によってクラス分けを行う

関係上、１１月には選択を決定せねばなりません。これに向けた取り組みは６月の『未来

への探究Ⅰ』の時間にも行っていきますが、まず大事なこととして、好奇心をいっぱい働

かせて、職業・大学に関する情報をできるだけたくさん集めることを各自心掛けてくださ

い。また、体験、見学、公開講義などにも積極的に参加して、視野を広げてください。 

 



 

 

今春の卒業生たちが残してくれた『合格体験記』は、近日中にみなさんの手元に届けま

す。この中から、１・２年生での学習についてのコメントを一部紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇ 2024年度入試（国公立大）の結果 ◇◇◇ 
 
 近日中に配布予定の『進路資料』から、おもな国公立大学の結果をお伝えします（推薦入

試での合格者も含む）。国公立大の合格者は１２１名（カッコ内の数字は浪人生の数）でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名古屋大 12名（1） 

文学部２  法学部 3  経済学部2  工学部 5（１） 

名古屋工業大 14名（1）     愛知教育大9名（１） 

名古屋市立大20名（1） 

人文社会学部8   経済学部 8（1）   総合生命理学部 1 

芸術工学部 1     薬学部 2（1）     データサイエンス学部 1 

愛知県立大 16名 

外国語学部7   日本文化学部3    教育福祉学部 1 

看護学部4     情報科学部 1 

岐阜大7名（2）    岐阜薬科大 1名    静岡大 11名（1）   三重大2名 

横浜国立大 1名    東京都立大3名    金沢大 1名 

信州大3名（1） 医学部医学科 1（1） 

大阪公立大 1名    神戸大 1名       神戸市外国語大2名 

岡山大 1名       広島大 1名       愛媛大 1名      長崎大 1名（1） 

東京芸術大 1名（1）  愛知県立芸術大 1名                         など 

 
先輩からのメッセージ～『合格体験記2024』より～ 

 
■１・２年生の時は授業を聞いて考査までに範囲の学習をこなすことが大切だと思います。
１・２年生で基礎がしっかりしていないと応用のことができなくなるのと、３年生になって
からでは時間が足りません。受験生ほどでなくても土台固めのために１・２年生の時に勉
強しておくと楽です。  

（名古屋市立大学薬学部に合格した生徒） 
 

■学校の授業は大切にすべき。好きな教科は楽しめるかもしれないが、そうでない教科の
授業も楽しもうと努力するだけで先生の話がすっと頭に入ってきたり、予習・復習のモチ
ベーションがぐんと上がる。 
また、１年生の時は角に受験を意識し過ぎず、授業の中で気になったことや興味のあるこ
とをメモして調べたりして、自分の好きなこと・やりたいことを見つけるきっかけにすると
よいと思う。 

（金沢大学融合学部に合格した生徒） 
 

■１・２年生の間は授業をよく聞き、定期テストだけでなく実力テストや単語の小テストも無
駄にしないで勉強することが大切だと思います。特に、理科・社会はこの繰り返しが重要
です。理科基礎に関しては１・２年の間にやっておいたことで、３年生になってからは共テ
形式の問題をやるだけで十分に点が取れました。 

（名古屋大学文学部に合格した生徒） 



 

 

◇◇◇ 「大学」という世界をのぞいてみよう！ ◇◇◇ 

夏休みには、高大連携イベントやオープンキャンパス、大学説明会など、いずれか１つ

に参加し、「夏の進路レポート」にまとめて提出をしてもらいます。 

今回は、開催時期や締め切りの早いものを紹介します。 

 

≪高大連携≫ 

◆名古屋市立大学・市立高校高大連携講座「丸ごと研究室体験」 

毎年恒例の名市大と市立高校との高大連携講座で、実際に名市大の医学部・薬学部・

総合生命理学部での実験や実習などの研究を体験する企画です。１・２・３年の学年問

わず、また文・理・英問わず、研究内容に興味のある人にとって、絶対に価値のある体

験になると思います。進学希望先が名市大でなくても構いません。大学の研究施設での

貴重な体験ができると考えてください。 

申込：教室掲示または Teams で配信したファイルのQR コードから 

＜申し込みフォーム＞へ各自で入力して申し込み 

締切：５月３１日(金) 詳細は「お知らせ」を確認してください。 

 

◆名古屋工業大学・高校生向け公開講座 

  名古屋工業大学では高校生向けの公開講座を実施しています。大学の雰囲気を直に感

じられるので、ぜひ参加してみませんか？どのような講座があるかは、下記URL から

大学HP を確認してください。申し込みは先着順です。定員になり次第、締め切りと

なる場合があるので、申し込みはお早めに。 

公開講座URL： https://www.nitech.ac.jp/course/kouza/application.html 

 

≪大学祭≫ 

◆第６５回名大祭 

６月６日(木)～９日(日) 

※模擬店やステージ発表だけでなく、学術講演会や研究室の見学、科学体験会などが行

われます。詳細は名大祭HP を。 

名大祭URL： https://meidaisai.com/65th/ 

 

≪オープンキャンパス≫ 

◆名古屋工業大 

６月１日(土) 10:00～15:30（資料配布開始 9:30～ ２号館前） 

※各企画は事前登録が必要。定員になり次第受付終了。 

事前登録は、５月１２日(日)10:00～５月３１日(金)12:00 

内容：①講演会（事前申込制）      ②学科説明及び模擬授業（事前申込制） 

    ③保護者向け講演会（事前申込制） ④女子学生向け座談会（事前予約制） 

    ⑤個別相談会（自由参加）     ⑥学内ツアー （事前予約制） 

６月オープンキャンパスURL： https://www.nitech.ac.jp/guest/2024636.html 

 


