
 

 

 
 
 
 
 
 

６月１３日(木)は「未来への探究Ⅰ」の時間を使い、進路講話＆ワークを

行います。 

当日『進路資料』『合格体験記』も配布します。先輩たちが具

体的にどのような大学への進学を考えチャレンジしていったか、

どのようにして志望校の合格をつかみ取ったかなど見て取ること

ができると思います。ぜひ参考にしてください。 

こうした冊子を手にすると、いわゆる偏差値の高い大学へ 

「合格すること」や「入学すること」が目的であるかのように誤解する人が

います。その大学に進学して何を専門的に学ぶのか、将来の就きたい職業やなりたい自分

にどう近づくことができるかが大切なのです。 

確かに大学受験は高校生にとって重たいものですが、それはあくまでも自分の夢を叶え

るためのステップに過ぎないのです。 

名東高校での教育の目標は『未来をつくる人になる』です。社会とのかかわりの中で、

自分の可能性を探り、他者と協同し、行動できる人になることです。 

そうした『未来をつくる人になる』ために、１年生では好奇心をいっぱい働かせて、で

きるだけ多くの情報を集め、自分の興味・関心を探っていってほしいと思います。そして、

秋の「文理選択決定」へつなげていってください。 

 

◇◇◇ 教育実習生からのメッセージ ① ◇◇◇ 

５月２４日(金)から教育実習生の先生が来ています。すべての実習生が名東高校出身で

す。後輩にあたるみなさんに向けてメッセージをいただきましたので、紹介します。 

 

国語科 加藤 瑞彩 先生 

受験勉強って大変ですよね。受験科目は多いし、範囲も広い。やる気が出にくいと思い

ます。私は、１年生の頃から定期テストに力を入れて勉強していました。定期テストは、

入試に比べて範囲は狭く授業で習ったところからしか出ません。比較的点数が取りやすい

ので、定期テストで良い点をとることをモチベーションにしていました。良い点を取るた

めに、毎日の授業をきちんと受けること、そして復習に時間をかけることを大切にしてい

ました。それはとても大事なことだったように思えます。１年生の頃から勉強をする癖が

ついていたからです。ほぼ毎日、学校が終わったら塾へ行き勉強するというルーティーン

ができていたおかげで、３年生になったときも机に向かうことが苦ではありませんでした。 

みなさんも自分なりに勉強する習慣を作って、ストイックに頑張ってほしいです。また、

「やる気が出ない」「この勉強法であっているのか不安」など、勉強に関するあらゆる悩

みは、一人で抱え込まず周りの先生方に相談することをおすすめします。応援しています！ 
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地歴公民科 鈴木 皓也 先生 

受験に関してはまずは目標を明確にして志望校を決めることです。偏差値や大学名など

に目が行きがちですが、オープンキャンパスや大学のホームページなどで大学ごとの特色

などを目指し、自分が将来学びたいことがその大学で本当にできるのかを考えることが大

切だと考えます。 

受験勉強に関しては、私は得意な教科を先に勉強しました。勉強は中々モチベーション

が上がらないときがあり、そんなときに自分の好きな教科や得意な教科から勉強をしてあ

る程度モチベーションを保ち勉強をすることも大切だと考えます。 

最後に部活との両立です。特に、運動部の皆さんは夏の大会と受験勉強が重なり両立が

難しくなると思いますが、模試や過去問などの実践的な勉強を優先的にすることで、その

大学の傾向と自分の苦手な部分の両方が一気に見つかります。私の場合は、とりあえず模

試を受けて自分の苦手なところを明確化させました。そして、その部分の基礎的な勉強を、

部活を引退してから重点的に行うということをしました。 

 

保健体育科 國枝 沙彩 先生 

皆さんは大学生になったらやってみたいこと，学んでみたいことはありますか？ 

私は，栄養学，教育学，心理学，経営学からバイオメカニクスまで興味のある分野が広

かったので、スポーツ科学を切り口に大学で学んでいます。高校生の頃はアカペラという

サークル活動も、進学の楽しみの一つでした。勉強から目を背けたい人もいるかもしれま

せんが、自分の人生をより自分らしく楽しむための手段として頑張ってみましょう！ 

また、課外活動に積極的に取り組んでいる方は特に、一般入試以外の受験方法も有効な

場合もあるので、一つの手段として入試要項を確認することは大切です。私も高校時代、

３年の夏過ぎに始まる自由選抜入試から公募推薦、一般入試

など様々な入試にチャレンジしました。しかし、「勉強」から

逃げるための手段ではないです！どんな受験方法を考えて

いても、一般入試での合格を目標に＋αで他の受験の対策

もすることになるのでハードだとは思います。チャレンジ

したい場合は早めに先生に相談してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩からのメッセージ～『合格体験記2024』より～ 
 
■中学生の頃から心理学を学びたいと思っていたので、初めの頃から心理学を学べる国
公立大学を探していました。名市大の存在を知り、そこから名市大の体験授業や説明会
などに行き、高 1の最後の頃には名市大を受けると決めていました。 
名市大の体験授業、説明会にほぼ全部行っていたことも、志望理由書を書くのに役立ち
ました。 

（名古屋市立大学人文社会学部心理教育学科に合格した生徒） 
 



 

 

◇◇◇ 「大学」という世界をのぞいてみよう！ ◇◇◇ 

夏休みには、高大連携イベントやオープンキャンパス、大学説明会など、いずれか１つ

に参加し、「夏の進路レポート」にまとめて提出をしてもらいます。 

受付開始で即定員が埋まってしまうものもあるので、早めに対応しよう。 

 

≪高大連携≫ 

◆名古屋工業大学・高校生向け公開講座 

  名古屋工業大学では高校生向けの公開講座を実施しています。大学の雰囲気を直に感

じられるので、ぜひ参加してみませんか？どのような講座があるかは、下記URL から

大学HP を確認してください。申し込みは先着順です。定員になり次第、締め切りと

なる場合があるので、申し込みはお早めに。 

公開講座URL： https://www.nitech.ac.jp/course/kouza/application.html 

 

◆東京大学「高校生と大学生のための金曜特別講座」（オンライン受講） 

 名東高校は東京大学教養学部と協定を結んでいるので、名東生は「金曜特別講座」

（毎週金曜 17:30～19:00）を受講することができます。受講方法の詳細（Zoom ウェ

ビナーのURL など）や講義資料等は、毎週金曜までにTeams で配信していますの

で、確認してください。自宅等から自分のパソコンやスマホ等で受講することができま

す。興味のある講座のみの聴講でも構いません。 

 

◆京都大学 ELCAS 2024 

高大接続・高大連携活動の一環として行われる高校生のための体験型科学講座 

 対象：高校１・２年生 

 ELCAS2024【講義型】 様々な研究に関する講義を通して最先端科学に触れるプログラム 

  開催期間：7月２２日(月）、２３日(火) 

  実施場所：オンライン（Zoom） 

  申込方法：６月１４日(金)17:00～７月８日(月)17:00に、Web申し込みフォームより申し込み。 

       申し込み多数の場合は、抽選のうえ受講者を決定。 

 ELCAS2024【演習型】研究室等を実際に訪問し学びを究める少人数プログラム 

  開催期間：８月１９日(月)～８月２１日(水) 

  実施場所：京都大学 吉田キャンパス、桂キャンパス 他 

  申込方法：事前にWeb 登録フォームより登録 

       Web登録受付期間：５月２０日(月)17:00～６月１７日(月)17:00 

       応募書類をダウンロードのうえ記入し、申し込み期間内に郵送 

       応募書類郵送受付期間：５月２０日(月)17:00～６月１８日(火)17:00必着 

 

◆東京大学メタバース工学部ジュニア講座（オンライン受講） 

東大の先生の講義を、無料で、オンラインで受講できます。理系の講座が幅広く揃っ

ているので、多様な工学や卒業後のキャリアなどを学べます。 

ほとんどの講座で特別な専門知識は不要ですので、理系科目は苦手と思っている人や



 

 

文系志望の人も受講可能です。2024 春講座はAIやデザイン、企業などの講座もあり

ます。（案内チラシはTEAMSで配信済み） 

 

≪進学フェス≫ 

◆主要大学説明会 2024 

７月２１日(日) ＠名古屋国際会議場   ※参加申込制（先着順・入場無料） 

基調講演：名古屋大学 佐久間 淳一 副総長（専門分野：言語学） 

大学説明：大学の教育内容や入試についての説明など 

個別相談：各大学の相談コーナーで質問ができる 

※６月２１日(金)１８時～ 受付開始予定 

URL：https://daigakujc.jp/shuyoudai2024/ 

 

◆ユニフェス Online2024 Summer （大学合同オンライン説明会） 

７月２０日(土)～２１日(日) 参加費無料 

事前予約制：５月３１日(金)から説明会の事前予約開始 

URL：https://www.unifes.jp/ 

 

≪オープンキャンパス≫   気になる大学はＨＰで確認を！ 

◆名古屋大学   申込・実施内容等の詳細は、６月下旬に大学ＨＰで案内予定 

８月８日(木)：教育学部、法学部、経済学部、工学部、農学部 

８月９日(金)：文学部、情報学部、理学部、医学部医学科、医学部保健学科 

 

◆愛知教育大   ７月２０日(土)・２１日(日) ※詳細は特設サイトで確認。 

 

◆名古屋工業大  ８月オープンキャンパス（８月１日(木)）近日中に大学ＨＰで案内 

 

◆名古屋市立大学   いずれの学部も６月１７日(月)から申込フォームにて受付 

医学部・医学科                    ８月 ３日(土) 

医学部・保健医療学科リハビリテーション学専攻（仮称） ８月 ４日(日) 

看護学部（医学部保健医療学科看護学専攻に移行予定）  ８月２０日(火) 

薬学部                    ８月３日(土)・４日(日) 

経済学部                       ７月２０日(土) 

人文社会学部                     ７月１３日(土) 

芸術工学部                      ８月１７日(土) 

総合生命理学部                    ７月２０日(土) 

データサイエンス学部                 ８月１０日(土) 

 

◆愛知県立大学   ※詳細はＨＰで確認を。 

日本文化学部・教育福祉学部・情報科学部・看護学部   ８月 ７日(水) 

外国語学部                      ８月 ８日(木) 


