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🎍新春 ････ いよいよ受験シーズン到来です 

新しい年を迎えました。本年もよろしくお願いします。 

いよいよ受験シーズン到来ではありますが、共通テストまでまだ１週間以

上あります。焦る必要は全くありません。やるべきことにきちんと取り組ん

でいくのみです。 

共通テストは大切な試験ではありますが、通過点です。まだまだ先は長い

です。私立大学一般入試が始まるまで３週間あります。国公立大学前期日程

まで１か月半、後期日程まで２か月あります。 

入試が始まると勉強の手を止めてしまう人がいますが、これは大きな過ち

です。みなさんは自分自身で気づいていないと思いますが、現在、みなさんの実力は爆上がり中です。年

度当初に示した『名東曲線』を思い出してください。３次曲線の急上昇カーブの途上にいるのです。これ

を絶対に止めてはいけません。共通テストで思うように得点できなくても２次試験で逆転合格した人、私

立大入試が芳しくなくても国公立大学に合格できた人、前期日程で手が届かなかった国公立大学に後期日

程で合格した人、そういった先輩たちがたくさんいます。最後の最後まで頑張っていきましょう。 

受験シーズンで一番大切なことは体調管理です。それには規則

正しい生活が欠かせません。もう深夜遅くまで起きていてはいけ

ません。遅くとも１２時には就寝してください。そして休まず毎

日登校することでコンディションを整えてください。大事を取っ

ての欠席など全く必要がありません。周りに緊張して震えている

ような人、肩に力が入り過ぎているような人がいたら、声を掛け

て和ませてやってください。受験は団体戦です。TEAM MEITO で

支え合って頑張っていきましょう。 

 

 

☃ 共通テストの注意点 ～ 心構え編 ～ 

（１）受験票に写真が貼ってありますか？ 

（２）時間に余裕をもって来られるように確認を！ 

交通渋滞の原因や近隣の方への迷惑になるので、車での送迎は禁止されています。公共交通機関も増

便されますが、土曜日・日曜日のダイヤを確認しておく必要があります。 

また、他校の受験生や浪人生もいるので、市バスも普段以上に混雑するかもしれません。感染症対策

をしっかりとした上で、公共交通機関を利用しましょう。 

・図書館下あたりに、会場案内図が掲示されます。試験会場に来たら、まず確認を。 

・試験場の開場時間は、８時３０分です。入口は、２日間ともピロティー前の昇降口の１箇所です。 

入場の際、受験票のチェックがあります。 

・自転車での来場は可能です。駐輪については係官の指示に従ってください。 

（３）試験会場は「名東高校会場」であって、いつもの「名東高校」ではありません！ 

① 当日、名東高校への電話（×052-703-3313）は利用できません。 
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共通テスト当日、疾病・事故を含め、トラブルがあった場合の電話連絡は、受験票の「問合せ大

学」にある「試験当日の電話」を利用してください。家族の方にもそのことを伝え、電話番号の

控えを自宅にも準備しておきましょう。 

② 普段使用している昇降口の靴箱は使用できません。 

上履きは１７日(金)に持ち帰り、当日持参（または、別に用意し持参）します。 

試験当日の靴箱はカバーで覆われて使用できません。下履きを入れる袋も持参してください。 

③ 教室（試験場）の時計は撤去されます。 

必ず時計を用意してください。計時機能だけのもので、アラーム等はＯＦＦに。 

試験時間中はスマホの時計の使用は不可。 

④ 温度調節ができるよう脱ぎ着しやすい服装で受験しよう。 

暖房はいつものファンヒーターではなくエアコンが使われます。教室内の座席により気温に差

があります。休憩時間中には換気のため窓を開けるので上着等の準備をして寒暖に対応できる

ようにしておくとよいでしょう。（試験中、コート類の着用は可） 

・制服でも構いませんが、ノーネクタイで楽な私服の方がおすすめです。 

特に、短いスカートで足元から身体を冷やすことがないようにしたいものです。 

・座布団・ひざ掛けを使用する場合は、試験開始前に、監督者に申し出て許可を得てください。

試験中に衣類を着脱する場合も同様です。 

・英文字や地図等のプリントされた服等は着用できません。 

（４）受験しない科目の試験時間帯は、受験者控室を利用することができます。 

控室の場所は当日確認してください。校外への外出も可能ですが、外出時・再入場時ともに、受験票

の確認があります。受験票を持たずに外出することのないよう注意してください。 

（５）その他 

① 試験当日は「受験上の注意」を持参してください。 

② 前日に「受験上の注意」の裏表紙にある「試験当日の所持品チェック欄」で持ち物確認をしてお

くこと。シャープペンシルは解答には使用できません（シャープペンシルの芯ケースは、机の上

に置くことはできません）。鉛筆（Ｈ、Ｆ、ＨＢのいずれか)を５～６本、鉛筆削り（小さいもの）

を持参。 

③ 試験当日、受験票・写真票を紛失または持参し忘れた場合には、試験場本部（場所は当日確認の

こと）で仮受験票・仮写真票を交付してもらいます。そのため、試験当日は、学生証または身分

証明書を持参し、早めに試験場に到着できるようにしよう。ただし、受験者入室終了時刻までに

試験場本部に行く時間がない場合は、試験室に行き、監督者に申し出てください。 

受験番号は、当日携帯する手帳等と自宅のわかりやすい所との２箇所に控えておこう。 

④ 昼食は途中外出して買うのではなく、持参するようにしよう。 

⑤ 使い慣れた参考書等、ちょっとした時間に勉強できる用意をしておこう。休憩時間や空き時間

（意外に長いですよ！）に見ていた内容が出題されることも。また、これまで勉強に使ってきた

ノートもあれば、これだけ勉強してきたのだから、大丈夫！と自信が持てます。 

⑥ 教室にゴミ箱は設置されていないので、自分で出したゴミは必ず持ち帰るようにしよう。 

 

☃ 共通テストの注意点 ～ 本番編 ～ 

（１）もしもの時は、「受験上の注意」を確認し対応する。 

① 遅刻した場合 →「受験上の注意」p.7 

② インフルエンザ、ノロウィルス、新型コロナウイルス等に罹患した場合 →「受験上の注意」p.7 

③ 試験当日に発熱・咳等の症状がある等、体調が万全でない場合 →「受験上の注意」p.7 
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④ 追試験の受験申請をする場合 →「受験上の注意」p.17～ ※申請受付時間に注意！ 

（２）不正行為（疑われる行為も）は厳禁！！ 

① スマホ類は、試験室への受験者入室終了時刻までに必ず着信・アラーム・振動音の設定を解除

し、電源を切っておくこと。試験開始前に、監督者の指示で電源が切られているか等の確認が行

われます。 

② 定規等の補助具やスマホ・ウェアラブル端末等の電子機器類をかばん等にしまわず、身に付け

ていたり手に持っていると不正行為となることがあります。 

③ イヤホンについては耳に装着していれば使用しているものとして不正行為となります。耳栓は

監督者の指示等が聞き取れないことがあるので使用不可です。 

（３）マークミスをしないよう、とにかく落ち着いて解答しよう！ 

① 受験番号や解答する科目名などをマークミスすると、すべてが水の泡に････。国語と英語（リス

ニング）以外の解答用紙には「解答科目欄」があるので、解答する科目を一つだけ正しくマーク

してください。模試のように後から修正することはできません。 

② 数学①では、同一の問題冊子に「数学Ⅰ･Ａ」「数学Ⅰ」「旧数学Ⅰ・Ａ」「旧数学Ⅰ」が掲載され

ているので、慌てて取り違えることのないようにしてください。また、解きやすそうでも旧課程

の科目は選択不可です。数学②や情報も同様の注意が必要です。 

③ 解答できずに、その問題を後回しにするときは特に注意。解答用紙のマーク欄を１段ずらした

まま次の解答を開始することのないように。また、「２つ選べ」等の指示も要注意。マークする

解答番号を常にチェックしながら解答しよう。 

（４）自分の解答は問題冊子に転記を忘れずに！ 

正確に自己採点をするために、自分の解答をきちんと転記をしておこう。「問題を解く→問題冊子の

選択肢に○（あるいは空欄へ書き込み）→解答用紙へマーク」といった解答ルーティンを確立しよう。

特に、迷った問題、後回しにした問題、解き直して書き換えた問題は転記が漏れたり、二重に転記し

てあったりして不正確になりがちです。残り１週間の直前演習でも意識しておいてください。 

（５）「理科」「地歴・公民」での「２科目受験する」と登録した人の注意事項 

① 受験する科目の順番は決めてありますか？「理科」「地歴・公民」を１科目のみ合否判定に利用

する場合、「第１解答科目」の成績を利用する大学が多いので注意を! 前半の６０分が「第１解

答科目」、後半の６０分が「第２解答科目」となります。 

→「受験上の注意」p.2参照 

② 志望校の変更等で１科目の成績のみで事足りる状況であっても、「１科目」目が終わった時点で

退室することもできませんし、「２科目」目の時間から受験することもできません。２科目登録

者の時間帯で、きちんと２科目受験をしてください。 

→「受験上の注意」p.7参照 

③ １科目目と２科目目の間の１０分間は、答案回収等を行う時間であって休憩時間ではないので、

トイレ等に自由に行けるわけではありません。しかし、腹痛等やむを得ない場合は、監督者に申

し出て対応させてもらおう。ただし、解答開始時刻の繰り下げや試験時間の延長はないので注

意をしてください。 

（６）前の時間に受験した科目ができなかったからといって、あきらめない。 

１日目の地歴・公民や国語で失敗し、それが尾を引いて２日目の科目まで本来の実力を出し切れない

で終わってしまう人がいます。大学入試は共通テスト１科目だけでは決まりません。特に国公立大学

入試は２次試験との合計点なので、いくらでも挽回できます。１科目上手くいかなくても、休憩時間

で気持ちをすばやく切り替えて、次の試験で１点でも多く取れるように前向きに臨んでいこう。 
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これまでの共通テスト（センター試験）では極端に平均点が

低い科目がありました。できなかった････と思っても、実は

みんなが同じ思いでいることも少なくありません。とにかく

１科目の試験が終わったら切り替えて、毎時間集中すること

が大切です。 

（７）休憩時間に友人と、前の時間の試験の解答やお互いの出来具

合を確認し合わないこと。 

上でも述べたように、毎時間集中するために大切なことです。

周りの座席の受験生たちの会話にも耳を貸さないようにしよう。 

また、１日目の夜には解答・配点が発表されますが、自己採点をするのはやめておこう。とにかく食

事・睡眠をしっかりとって疲れを癒し、２日目に備えよう。 

 

☃ 共通テストが終わったら 

（１）自己採点について 

１月２０日(月)３限に「自己採点」を行います。担任の先生の指示のもと、１２月にＩＤ登録した『自

己採点集計システム』へ自己採点結果のＷＥＢ提出をします。登録する自己採点結果は、予備校（河

合塾・駿台・ベネッセ）に志望校判定を仰ぐだけでなく、校内資料ともなります。絶対に欠席しない

ようにしてください。 

当日、以下の準備をしてきてください。 

❶ タブレット（またはスマートフォン） 

❷ 自分の解答が転記されている共通テストの問題冊子（および自己採点結果） 

※国語の得点は「現代文」「古文」「漢文」の内訳の点数が必要です。 

❸「自己採点集計に参加されるみなさんへ」 

※１２月のＩＤ登録の際に配布したプリント（ログインＩＤ・パスワード等記載） 

すでに志望校登録を済ませている人もいますが、自己採点結果を受けて更新が可能です。国公立大学

の前・中・後期および共通テスト利用の私立大学について、第７志望まで（国公立大学は最大５校）

登録ができます。あらかじめ検討しておいてください。 

判定結果が出るのは１月２２日(水)１４時の予定です。これをもとに出願先を決めていきます。 

（２）国公立大学の学校推薦型選抜（共テを課す・共テ後出願締切）への出願について 

２学期末に「推薦仮申込書」を提出し、非推薦者となった人のみが対象です。 

１月２１日(火)１２：３０ 「推薦願」（ピンク色） 担任への提出締切 

注：・この「推薦願」を提出しないと推薦は受けられません。 

・大学の出願期間が短いので、担任の先生の指示に従い期限を守って準備・出願をしてくだ

さい。 

（３）３学期の進路室の利用について（確認） 

・従来通り昼放課と授業後（６限後）に利用できます。（職員会議のある木曜日は昼放課のみ。また、 

朝は利用時間帯ではないので注意。） 

・赤本も、従来通り「２冊まで・３泊４日」で貸し出しします。２月に入ると私立大学の受験で学校 

に来られない日があると思いますが、他の名東生のことも考えて貸出期間を守るよう協力お願い 

します。 

・４～６限は１・２年生の授業が行われています。進路室の利用も含めて、授業時間帯に廊下を歩き 

回ることのないようにしてください。 

 


