
 

 

 
 
 
 
 
 
２年生のみなさん、こんにちは。来週、貴重なＨ

Ｒの時間を一部使い、進路説明会を行います。２年

生では、「行きたい大学」を具体的に考え、『進路

資料』や『合格体験記』などを活用して、志望校め

ざし努力を重ねてほしいと思います。先輩方のなか

には、『合格体験記』を書きたいということをモチ

ベーションにして栄冠を勝ち取った人もいます。先

輩方に続いていきましょう。 
 

◇◇◇ 「大学」という世界をのぞいてみよう! ◇◇◇ 

 先日、名古屋大学の小田寛貴先生のお話をうかがいました。現在の研究は、文理をこえ

て行われていることが理解できたと思います。では、名東高の先輩たちは、具体的にどの

ように「学びたいこと」「行きたい大学」を見つけようとしたのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校内で行う「入試説明会」などのイベントに参加することはもちろん、オープンキャ

ンパス（ＯＣ）や「丸ごと研究室体験」（名市大）など、実際に大学に行って文理を選択

したり、「行きたい大学」を決めたりしているようです。 

学校には、すでにオープンキャンパスや学校説明会の案内がたくさん来ています。教室

や進路相談室前などの掲示板にも掲示しますので、チェックし、積極的に参加しよう。 
 

◆東京大学「高校生と大学生のための金曜特別講座」（オンライン受講） 

 名東高校は東京大学教養学部と協定を結んでいるので、名東生は「金曜特別講座」（毎

週金曜日１７時半から１９時）を受講することができます。受講方法の詳細（Zoom ウェ
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ビナーの URL など）や講義資料等は、毎週金曜日に Teams で配信していますので、確認

してください。自宅等から自分のパソコンやスマホ等で受講することができます。興味の

ある講座のみの聴講でも構いません。 
 

◆京都大学 ELCAS2023 

 京都大学では、高大接続・高大連携活動の一環として開催している高校

生のための体験型科学講座「ELCAS」の 2023年度受講生を募集しています。

対面型で行う【演習型】（８月２３日～２５日。講座により日程が異なる）

と、対面とオンライン配信で行う【講義型】（８月２２日）の２つがあり

ます。【演習型】は WEB 登録（６月１４日まで）と応募書類郵送（６月

１５日まで）があります。詳細は「開催要項」をご覧ください。 
 

◆西東京三大学「高校生グローバルスクール 2023」 

 東京外国語大学・東京農工大学・電気通信大学主催で、８月１０日（木）

・１１日（金）に東京都内にて表題のイベントを行います。大学の教育を

少し先取りして、文系と理系に関心のあるみなさんが１つのグループをつ

くり、グローバルな課題に取り組んでみませんか？ WEB エントリーは６

月２０日（火）まで（応募書類の提出もあります）。費用は 12,000 円。 
 

◆名古屋工業大学・高校生向け公開講座 

 名古屋工業大学では高校生向けの公開講座を実施しています。大学の雰

囲気を直に感じられるので、ぜひ参加してみませんか？ どんな講座がある

かは、右の QR コードあるいは教室・進路室掲示のチラシをご覧ください。

申し込みは先着順です。定員になり次第、締め切りとなる場合があるので、

申し込みはお早めに。 
 

◆名古屋市立大学「グレイド・スキップ・チャレンジ 2023」 

 グレイド・スキップ・チャレンジは、夏休みを利用して高校から大学に飛び級（Grade 

Skip）し、大学水準の調査・研究活動を体験する名古屋市立高校生限定のイベントです。

最終日には、高校・大学の先生や保護者の方も招いて全講座合同の発表会も行います。社

会問題や社会活動に関心をもったり、実際に活動を行っている方や、名古屋市立大学への

進学を考えている方は、ぜひご参加ください！ 問い合わせ・申し込みは進路室まで。 

 ガイダンス：８月７日（月） 

 調査研究日：８月２１日（月）～２５日（金）のうち２日間 

 発 表 会：９月２３日（土） 
 

＊夏休みには、上記イベントやオープンキャンパス、大学説明会など、いずれか１つに参
加し、「夏の進路レポート」を提出してもらいます。 

 

 

 



 

 

◇◇◇ 教育実習生からのメッセージ ① ◇◇◇ 

５月２９日（月）から教育実習生の方（３週間）がいらっしゃっています。すべての実

習生が名東高校出身で、みなさんの先輩にあたります。かれらからみなさんにメッセージ

をいただきましたので、ここで紹介します。 

 

地歴公民 R.T 先生 

皆さんには、受験勉強に割くことのできる残され

た時間を有効活用して欲しいため、私から勉強時間

にまつわるアドバイスを２つしたいと思います！ 

まず一つ目は、学校の授業を大切にすることで

す。特に新しい単元においては、その場で全てを理

解するつもりで挑むといいと思います。焦る気持ち

はよくわかりますが、授業時間に他の苦手科目に取

り組んで聞き逃し、完全自力で学び直すことの方が

大きなタイムロスです。当たり前のことではありま 

すが、その科目の授業の時にはその科目に集中することが大切です。 

二つ目は、小さな隙間時間を大切にすることです。朝のＳＴの前や昼休みの余った時間

など、10 分～15 分の短い時間でも人より多く勉強することは最終的にかなりの時間の差

になります。学校にいる時間の中でも、どう自習時間を捻出するかが大切です。また、短

時間の方が集中もできて効果的に勉強できます。塵も積もれば山となるです！ 

皆さん、頑張って下さい！ 

 

数学 S.S 先生 

 １・２年生は、授業の予習を大切にしてほしいと思います。そして授業を復習の場と位

置付けてほしいです。 

みなさん思い返してみてください。自分の知っている知識が出ると、少しワクワクしま

せんか？ その分野に詳しかったりすると、次に先生が言いたいことなども予想できたり

します。 

高校生は学ぶ量が多くで大変だと思います。ですので、授業前の５分前に少しでも教科

書を見て内容を把握するだけでも、50 分後の見え方は変わってくると思います。 

 

理科 N.K 先生 

私が高校生の頃、部活動に力を入れすぎて勉強を全くしていませんでした！あの頃の自

分を殴ってやりたい！本当に後悔しています。 

今思い返せば、部活でどんなに疲れていても、「帰った後 1 時間は絶対授業の復習する」

などルールを決めて高校時代を過ごせばよかった……。勉強は大事ですね。特に、英・数

 



 

 

・国は日々の積み重ねが大切だと感じました。英語は、受験直前になって英単語を覚えて

いては遅いので、スキマ時間を有効に活用して英単語の暗記をコツコツやりましょ！ 

受験が終わった後の楽しみをモチベーションに、楽しく勉強をすると上手くいくと思い

ます。切羽詰まったら息抜きして、自分を大切にしながら無理しない程度に頑張りましょ

う😊 私で良ければですけど、悩みごとなどあれば遠慮なく声かけてください😊 

 

Ｉnfomation 

◆ 第 64 回名大祭 …６月１０日（土）・１１日（日） 

 ４年ぶりに規制なしの名大祭が帰ってきました！ 一般の大学祭同様、模

擬店やステージ発表などが行われます。また、学術講演会や研究室公開、

学術企画として実験体験会＆実験ショーなども。名大に興味のある人は、

ぜひ行ってみよう！ 一部、予約が必要な企画もありますので、事前に名大

祭のホームページで確認しておこう。名東高校出身の先輩に会えるかも！ 

 

◆ オープンキャンパス情報 … 志望している大学のホームページはこまめに CHECK! 

進路室前の掲示板にも、国公立大学のオープンキャンパス情報を中心に数多くのチラシ

を貼りました。また、５月中旬から全国の大学から大学案内が進路室宛てに届いており、

進路室内のアレンジャーにそれを入れていますので、ぜひ見に来てください。 

 

愛知教育大 ７月２２日（土）・２３日（日） 詳細は後日。要事前申込。 
 

愛知県立大 ８月８日（火）・９日（水） 対面での開催。詳細は後日。 
 

名古屋市立大 すべて６月１２日（月）から申込み受付【要事前申込】 

 医学部：８月５日（土）１１：００～１２：３０、１４：００～１５：３０ 

 薬学部：８月５日（土）・６日（日）９：００～１２：００、１３：００～１６：００ 

 経済学部：７月２２日（土）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００ 

 人文社会学部 

 【対面】７月８日（土）１０：００～１２：３０ 

 【WEB】７月１日（土）１０時より公開  

 芸術工学部：８月１９日（土）１０：００～１２：３０，１３：００～１５：３０ 

 看護学部：８月２２日（火） 

 総合生命理学部：７月１５日（土）９：３０～１２：００，１４：００～１６：３０ 

 データサイエンス学部：８月１９日（土）９：３０～１２：００，１４：００～１６：３０ 
 

南山大 ６月２０日（火）１６時から申込み受付【要事前申込】 

 大学開催型 ７月１５日（土）・１６日（日）１０：００～１６：００ 

 オンライン開催型 ８月１日（火）１０：００～１６：００ 

 

 


