
 

 

 
 
 
 
 
 
１年生のみなさん、こんにちは。コロナでさまざ

まな活動が制限された中学生の夏休みと違って、の

びのびとした夏休みを過ごしたと思います。 

そのなかで、夏休みには「夏の進路レポート」に

も取り組んでくれたかと思います。名古屋市立大学

の「丸ごと研究室体験」や「グレイド・スキップ・

チャレンジ」に参加したり、その他、志望する大学

のオープンキャンパスに参加したりしたと思いま

す。過去、多くの名東生がこれらの企画を通じて、 

文理選択を考えたと言っています。行事追われる２学期ですが、自分の将来・未来のこと

もしっかり考えていきましょう。 

 

◇◇◇ 「学びの基礎診断」の「個人成績表」の見方 ◇◇◇ 

 ７月中旬に行われた「学びの基礎診断」の「個人成績表」をお渡ししました。それなり

の額のおカネをかけて実施しているので、「できた」「できなかった」だけで終わるのは、

もったいない！ この「個人成績表」を活用し、自分の「強み」をつくろう。 

 

STEP1 今回の成績 現時点での全国の位置を知り、次の目標値を設定する 

 
ここをみると「全国」「都道府県内」「校内」

のそれぞれ順位と偏差値が分かります。平均点を

とれば、偏差値５０となります。平均より高けれ

ば高いほど、偏差値は５０を超えてきます。大学

入試は全国からやって来る受験生との勝負にな

りますので、全国のなかで自分がどのくらいの実

力を、現時点で持っているのかを見てみましょ

う。 

一番右端には「GTZ」という欄があります。

「GTZ」とは、「学習到達ゾーン」のことで、「学

びの基礎診断」では１５段階で表示しています。

たとえば、名古屋大学を志望しているのであれ

ば、「国数英総合」で「Ｓ３」以上をめざしたい 

 
2023/09/07  

Meito 1 年進路だより  №04 

名古屋市立名東高等学校進路部  
 

 

 



 

 

（３００点満点中１８０点以上。得点率約６０％）。名古屋工業大学や名古屋市立大学で

あれば、「国数英総合」で「Ａ３」以上をめざす（３００点満点中１７０点以上。得点率

約５７％）ことを目標として勉強していきたいですね。 

 私大文系であれば、「国英」の２００点満点、私大理系であれば、「数英」の２００点

満点の「GTZ」をみてみましょう。 

 

STEP2 教科バランス 教科の成績バランスから自分の教科特性をみつける 

 

 ここをみると、あなたの教科バランスが

三角形で表されているので、教科の「強み」

と「弱み」が分かります。なお、今回初め

ての試験でしたので、点線の三角形はあり

ません。 

 とくに「チェック（印）」が入ってし

まった教科は、今回、もっとも偏差値が低

く出た教科になるので、要注意だ。チェッ

クが入った教科の、「どの分野」を特に意

識したらよいのか、STEP3でみていこう。 

 

STEP3 設問別成績 日ごろの学習で何をすればいいかをねらいをつけてやってみる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ここをみると、各教科における分野ごとの得点率が棒グラフで、全国平均得点率が折れ

線グラフで表されているので、具体的にどの分野を強化すればよいのかが分かります。 

 たとえば、上記の「国語」の表を見てみると、「２現代文・小説」の前に〇印がついて

います。〇印は「よくできた分野」を意味するので、得意分野だと言えるでしょう。一方、

「４漢文」の前には▼印がついています。▼印は「対策が必要な分野」を意味するので、

このマークだけは見逃さずに復習するようにしましょう。 

 

 



 

 

◇◇◇ 「学びの基礎診断」からみた 1 年生の特徴 ◇◇◇ 

今年の１年生は、国数英総合の成績を見ると、過去５年間の名東生のなかでもっとも学
力が高い学年です。 
なかでも英語の成績がとても優秀で、上位層が厚く、偏差値７０以上の生徒が●人もい

ました。英語は、文系に理系に関わらず、入試科目にあるので、これからも努力を重ねて

ほしい。一方、偏差値●を切る層も少ないですので、もしそういう人がいたら、いまのう

ちに１学期に学んだことを復習するようにしよう。 

また、数学も現在の３年生と同様、好成績をおさめ、偏差値●～●に集中しています。

数学については、今後、本格的に高校数学の内容に入っていきますので、１学期で学んだ

ことはしっかり復習し、これから学ぶ「２次関数」「三角比（三角関数）」分野など、授

業で問題演習をくり返し、基礎・基本を徹底的にマスターするようにしましょう。 

 一方、心配なのは国語で、過去５年間のなかではもっとも低くなっています。データを

見ると、偏差値８０を超える生徒もいる一方で、偏差値●以下の下位層が多く、２極化し

ている傾向が見られます。とくに、現代文の論理的文章と漢文の分野で、例年と比べて正

答率が低くなっています。漢文は基礎・基本をおさえれば得点源にできるところなので、

授業でしっかりマスターするようにしよう。 

 

◇◇◇ 今後の学習に向けて ◇◇◇ 

 「学びの基礎診断」の「個人成績表」

をみて、一喜一憂しているだけでは、残

念ながら、今後の成長はありません。 

２年生、３年生での入試につなげてい

くためには、今回の模試をふり返り、復

習したり、間違ってしまった問題を中心

に問題を解き直したりすることが求め

られます。 

右上の図を見てもらうと、それがよく分かります。「ふり返り」があった生徒となかっ

た生徒では、１年後の結果が大きく異なり、「ふり返り」があった生徒は成績を伸ばしま

したが、なかった生徒は成績を大きく落としました。こうして成績格差となってあらわれ

るわけです。 

「学びの基礎診断」の「個人成績表」をみて、自分の「強み」をさらに伸ばすよう努める

一方、「弱み」の克服にも努めましょう。文系でも、数学が得意科目であれば、選択の幅

が広がりますし、理系でも、英語や国語が得意であれば、入試でも有利になるからです。 

 まずは、今回の「学びの基礎診断」を冷静にふり返り（問題のやり直しや復習をする）、

目標を設定してみましょう。そうすることによってのみ、確かな学力を身につけることが

でき、希望の進路を実現できるのです。 

 



 

 

◇◇◇ 文理選択に向けて ◇◇◇ 

 ７月の保護者会でも、文理選択の話題が出たと思いますが、具体的になってきたでしょ

うか。いよいよ２学期には「本登録」ということで、決断しなくてはならない時期がやっ

てきます。ここでもう一度、注意しなければならない学部について確認しておきましょう。 
 

■看護学部 

 名大・医学部保健学科 → 理系（数Ⅲ、「基礎」なしの理科） 

 名市大や愛知県立大、ほとんどの私立大 → 文系からも可能 
 

■管理栄養系 

 奈良女子大や静岡県立大など、多くの国公立大 → 理系（数Ⅲ、「基礎」なしの理科） 

 椙山女学園大や名古屋学芸大など、多くの私立大 → 文系からも可能 
 

■情報・データサイエンス系 

 名市大データサイエンス学部 → 理系（共通テストで「基礎」なしの理科が必要） 

 名大情報学部や静岡大情報学部の一部学科など → 文系からも可能 
 

１０月の「探究」の時間に、小冊子を使って入試科目調べをしてもらいます。詳細はそ

れをみて、文理選択を考えていってください。 

最後になりますが、５月末に行った「進路講演会」でもお話しましたが、前向きな文理

選択をしてほしいと思っています。「ワタシは数学が苦手だから文系」「ボクは国語が苦

手だから理系」という後ろ向きな文理選択ではなく、「ワタシは○○が学びたいから文系」

「ボクは将来、●●になりたいから理系」という選択をしてほしいのです。その方が、積

極的に受験勉強に取り組むことができますし、大学入学後も、より充実した学生生活を送

ることができるからです。ぜひ自分自身の将来に関わってくることなので、担任の先生や

保護者の方々としっかりと相談して決めてほしいと思います。 

 

Ｉnfomation 

◆ 大学入学共通テスト トライアル（無料）について 

１１月１２日（日）、河合塾主催で上記のイベントが行われます。受験できる教科は、

英語・数学・国語で、自宅受験できるのでぜひチャレンジしてみてください。 

 

 申し込み方法 11 月２日（木）15 時までに Web から申込み。右下のＱＲコードか
ら。9 月 30 日（土）までに申し込むと特典がつきます。 

  

申し込みをすると、自宅に問題が届き、受験後、３日後には個人成績

表が返却されます。また、河合塾講師による解説講義動画を視聴するこ

とができる点は、みなさんにとっても大きなメリットですので、活用し

てください！  


