
 

 

 
 
 
 
 
 
１年生のみなさん、こんにちは。期末考査も終わ

り、待ちに待った夏休みもいよいよ間近に迫ってき

ましたね。 

一方で、新型コロナウイルスの感染状況も気にな

るところです。このところ、またまた感染者数が増

えているとのことですから（第９波？）。今年も、

コロナ対策とあわせて熱中症にも気をつけ、実りあ

る夏休みにしましょう！ 

 

◇◇◇ 実りある夏休みを過ごすために ◇◇◇ 

 高校に入って最初の夏休み。部活もあったり、名東祭の準備もあったり、名東生にとっ

ては何かと忙しい夏休みですが、この夏休みを実りあるものにするために、どう過ごした

らよいのでしょうか？ 

『合格体験記』を見ると、夏休みの平均睡眠時間は７時間ほどでしょうか。睡眠をしっか

りとり、部活動や学校などでの夏季講座を中心に生活リズムを整えることは必須です。右

ページにも書きましたが、スマホのゲームで遊びすぎたり、動画を見すぎたりすることの

ないように気をつけましょう。 

 その上で、学校で買った教材を活用して、１学期の復習＝基礎固めをしましょう。塾に

通っていなかった、ある名東生は「

」（名市大合格の生徒）と『合格体験記』に記しています。 
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先輩からのメッセージ～『合格体験記 2023』より～ 



 

 

◇◇◇ 進路イベントに参加しよう ◇◇◇ 

 夏休みは、勉強するとともに、情報収集する良い機会です。進路室前の掲示板にも、国

公立大学のオープンキャンパス情報を中心に数多くのチラシを貼りました。ぜひオープン

キャンパスに行って、文理選択について考えよう。さらに、以下の進路イベントも開催さ

れますので、これらに参加して「夏の進路レポート」に取り組んでもかまいません。 
 

①「ユニフェス Online2023」（主催・河合塾） 

高１～３・高卒生・保護者を対象に、全国の１２０大学が集結してオンライン説明会を

開催！ 河合塾による受験対策セミナーや講演会も無料で配信！ 
 

日程：２０２３年７月２２日（土）・２３日（日） 

 実施形態：オンライン 

 参加方法：事前予約制（参加費無料。会員登録が必要です） 

 参加大学：東京大、静岡大、名古屋大、名古屋工業大、京都大、大阪大など 

      早稲田大、慶応大、明治大、南山大、名城大、同志社大、立命館大など 

  

②「夏の大学フェア 2023」（主催・駿台教育研究所） 

全国の大学（関東・関西が中心）のWEBオープンキャンパスサイトを紹介！ 駿台予備校

による入試情報講演会や駿台ＯＢ・ＯＧ現役大学生からの受験アドバイスも無料で配信！ 
 

 日程：２０２３年６月３０日（金）～９月２９日（金） 

 実施形態：オンライン 

 参加方法：申し込み不要（参加費無料） 

 参加大学：千葉大、東京大、神戸大、慶応大、青山学院大、立教大、同志社大など 

 

◇◇◇ スマホとの付き合い方、見直してみませんか ◇◇◇ 

 みなさんの勉強を妨害する最大の敵。それはスマホではないでしょうか。本校では、「学

校に遊戯物を持ち込まない」ことになっており、「ゲーム機として使うスマホは遊戯物で

ある」としています。学校生活に慣れ、この基本ルールを蔑
ないがし

ろにしてはいませんか。 

ゲームに限らず、ＳＮＳや動画視聴などスマホを触っていたら、あっという間に時間が

経ってしまったという経験は誰にでもあるでしょう。特に就寝前のスマホは、睡眠にも悪

影響を与えることが科学的に立証されています。睡眠への障害は、生活リズムを乱し、体

調を崩す大きな原因になります。成長過程にあるみなさんにはたいへん重要な問題です。 

スマホのアプリには、使用時間を制限するようなものもありますので、そうしたものを

利用してみるのはどうでしょうか。どうしても自己管理できない場合は、決まった時間に

なったら保護者に預けてしまうというのも手かもしれません。 

自由な時間が増える夏休み。いま一度、スマホとの付き合い方も見直してみましょう。 



 

 

◇◇◇ 教育実習生からのメッセージ ② ◇◇◇ 

６月１６日（金）まで教育実習生の方がいらっしゃっていました。すべての実習生が名

東高校出身で、みなさんの先輩にあたります。かれらからみなさんにメッセージをいただ

きましたので、ここで紹介します。 

 

英語 Ｈ.Ａ 先生 

 私から大別して伝えたいことは二つだけです。 

 一つ目ですが、自分が何を将来したいのか、どうしてその道を選ぶのか、など、これか

ら皆さん自身が生きていく道を今のうちに考えておいてください。受験が終わってからで

よい、就活間際で十分間に合うと、考えている方もいるかもしれません。しかし、どの大

学を選び、そこで何を学びたいのかまでを明確にしておくと、入学後に心置きなく自分の

好きなことを学び、モチベーションを高めながら大学生活を送れると思います。 

 もう一つは、あまり自分を追い詰めすぎないことです。もちろん根気強く受験勉強一筋！

という勢いで、勉強をしていただいて構いません。ただ、受験勉強の期間は一年近くあり

思っているよりも長いため、睡眠時間を極端に減らす生活を続けたり、勉強以外には見向

きもしないというスタンスを取り続けてしまうと、心身に支障が及んでしまう可能性があ

ります。そのため、メリハリをしっかりつけ、たまに二時間だけ外でご飯を友達と食べた

り、仮に家族で旅行をする機会があった際は、勉強道具を持っていきつつもできる限り楽

しんだりなど、自分でセーブをしつつも長く心身の健康を保ちながら、これからの受験期

を乗り越えて未来を切り拓いてください。 

 

国語 Ｋ.Ｈ 先生 

恥ずかしながら、私は徹底して受験勉強をしなかった

人間なので、「夏に○○をやれ」だの「基礎が大事だ」

のような金言は口が裂けても言えません。そんな私が伝

えられることとなると、モチベーションの話あたりが丁

度よいでしょうか。 

大学の勉強を想像してみて下さい。与えられた問題を

解く勉強を乗り越えやってくるのは、自由な勉強です。

大学の勉強は、大雑把に言うと自分の興味のある、ある 

いは疑問に思った事を徹底的に深掘りする行為を指します。好奇心の赴くままに、ですね。 

 今みなさんが学ぶ受験勉強は、この自由な勉強の素地になります。「学ぶこと」に耐性

がないと、いくら興味を持ってもそれを放置し、空虚な人生を送るというのは想像に難く

ないでしょう。 

と、このように、勉強を頑張る「意味」などを見つめ直したりすると、意外とモチベー

ションが上がります。意思を上手にコントロールしてあげてください。 

それでは、人生案外なんとかなる、という思いで肩の力抜いて頑張ってくださいね。 

 



 

 

Ｉnfomation 

◆ オープンキャンパス情報 … 志望している大学のホームページはこまめに CHECK! 

名工大 名工大のホームページより要事前申込。７月２日（日）より申込受付開始！ 

 ８月１日（火）１０：００～１６：３０ 「模擬授業及び研究室見学」「座談会」など 
 
愛知教育大 ７月３日（月）より申込受付開始！ 

 ７月２２日（土）・２３日（日） 

 「専攻・専修・コース別説明会」では、学校教員養成課程及び教育支援専門職養成課程

のそれぞれの修学内容の説明のほか、模擬授業や高校生の皆さんに期待することや在学

生による体験談などをお話しします。 
 
愛知県立大 ７月１２日（水）１６時より申込受付開始！ 

 ８月８日（火）外国語学部・看護学部 

 ８月９日（水）日本文化学部・教育福祉学部・情報科学部 

  ＊申込方法は愛知県立大学のホームページでご確認ください。 
 

◆ キャリア・ナビゲーター（CN）のＯさんにも相談してみよう! 

 名古屋市立高校には、キャリア教育の一環としてキャリアコ

ンサルタントのキャリア・ナビゲーターが常駐しています。文

系・理系に悩んでいるみなさん、ＣＮのＯさんに相談してヒン

トをもらってみませんか？ 進路室で予約してください。 
 

◆ 2 学期実力考査の時間割 

 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 ７限 

９月１日（金） 始業式 物理 
社会 

歴総＋公共 
避難訓練  

９月４日（月） 国  語 
英  語 

＊リスニングなし 
数学① 数学②  

９月５日（火） 
普 生 物 授         業 

英 授         業 

 
＜９月１日（金）＞ 
１限  始業式等 
       １５分放課 
２限  １０:０５～１０:５５ 
       １５分放課 
３限  １１:１０～１２:００ 
４限  １２:１５～１２:４０ 

＜９月４日（月）＞ 
１・２限 ８:５５～１０:２５ 
       １５分放課           
３・４限 １０:４０～１２:１０ 
       昼放課（４５分） 
５限     １２:５５～１３:４５ 
       １５分放課 
６限   １４:００～１４:５０ 

＜９月５日（火）＞  
１限 ８:５０～９:４０ 
      １５分放課 
２限 ９:５５～１０:４５（50 分授業） 
      １５分放課 
３限以降は 41 分授業 
７限終了時刻は１５:３１ 

 

 

 


