
PTA主催 オーストラリア研修 異文化理解ワークショップ 

 

６月９日（金）に、夏休みのオーストラリア研修に向けた事前研修として、異文化理解ワークショ

ップを行いました。海外研修に出発する前に身につけておくべき異文化理解の姿勢を、ISA の特別

講師の方から学ぶことができました。ワークショップのテーマは、「２０秒の勇気」。たとえわから

ないことがあっても、自分から勇気を持って行動を起こしていこう、というメッセージが込められ

ています。英語を使ったビンゴゲームでアイスブレイクをした後、この海外研修に期待しているこ

とや不安なことを共有しながら、何でもバスケットのようなゲームをしました。その後、地球人チ

ームとバルンバ星人チームの２つのグループをつくり、互いの文化が異なるという前提でコミュニ

ケーションをとる練習をしました。最後には、この活動をみんなで振り返り、気づいたこと共有し

ました。このワークショップを通して、異文化に直面した時にどうしたらよいかを考えることがで

きました。 

 


