
 

 

 
 
 
 
 
 
２年生のみなさん、こんにちは。中間考査も終わ

り、急に寒くなってきました。それぞれのクラスで、

修学旅行に向けて着々と準備をすすめているのでは

ないかと思います。 

修学旅行も重要なイベントですが、自分の将来の

ことを考えることも重要です。しっかりと自分と向

き合い、担任の先生や保護者の方と相談しながら、

時間をとって考えてもらいたいと思います。 

 

◇◇◇ いま、何ができるのか？ ◇◇◇ 

科目を選択したり、「進路希望調査」を書いたりする（実際に希望する進路をかなえる）

ために、いま、みなさんに何ができるのでしょうか。 

◆ 志望校＝「ゴール」を設定しよう！ 

 みなさんは、大学に行って、何を学びたいですか？ 志望校を考えるにあたって、まずそ

れを考えることになります。もちろん、将来就きたい職業が決まっている人は、そのため

に何を学ばなければならないのか、考えればよいでしょう。その際、目標とする大学を、

関東や関西、そして地方の大学など「広範囲」から探し、できるだけ「高く」設定すると、

自分の可能性が広がると思いますし、もし志望校が変わったとしても、それほど慌てるこ

ともないと思います。 

 次に、入試科目を調べてみましょう。とくに理科や地歴・公民はどの科目が必要でしょ

うか。ついつい科目負担の軽い受験を考えてしまうこともありますが、志望校が変わった

ときに対応できないかもしれませんし、一般的には科目負担が軽ければ軽いほど、浪人生

に有利ですし、倍率も高くなりがちです。注意しましょう。現在の大学入試は、少子化の

影響もあり、志願者は減っています。キチンと努力すれば、結果が必ずついてきますので、

最後までどの科目もあきらめることなく、努力を続けましょう。 

また、可能であれば、入試での配点も調べてみて下さい。たとえば、名古屋大学経済学

部の場合、共通テストが９００点、２次試験が１５００点の計２４００点満点です。２次

試験の配点が大きく、記述・論述力が求められます。そのうち英語の配点は、共通テスト

が２００点、２次試験が５００点の計７００点（２４００点満点中）です。数学も同じで

す。ということは、英語や文系であっても数学に力を入れて勉強しなければ、合格はおぼ

つかないのです（英語・数学で２４００点満点中１４００点）。こう考えれば、自ずと選

択しなければならない科目は決まってくるのではないかと思います。 
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◆ 学校の授業に真剣に取り組もう！ 

 １年生向けの『進路だより№01』（名東高校のホームページから読むことができます）

に、「『学校の授業を大切にする』『毎日コツコツやる』『覚えるのではなく、理解する』。

この３つは、何も特別なことではありません。特別なことをしなくても、当たり前のこと

を続けていけば、自然と希望する大学に合格する力はついてくるのです」と書きました。

みなさんは、これを実践しているでしょうか？ テスト前だけ慌てて勉強する、ということ

はないですか？ 

 とくに部活動に入っているみなさんは、少しでも時

間を有効に生かすために、学校の授業に真剣に取り組

んでほしい。そのためには、十分な睡眠時間をとるな

ど、生活のリズムをつくることが重要です。夜遅くま

でスマホを使っていませんか？ いま一度、メリハリ

ある生活を送るようこころがけましょう。 
 

◆ 模試や学校説明会・オープンキャンパスに参加する！ 

 １0月３0日（日）に「２年全員模試」を実施します。これまでのベネッセの「総合学

力テスト」から大学受験を意識して河合塾の「全統高２模試」に切り替えていきます。今

回は「記述式」（英語・数学・国語の３科目）の模試となりますが、この秋までに修得し

た思考力・表現力を試し、志望校までの距離をはかりましょう。そして、自分の弱点を早

めに克服するようにしてください。英・数・国の実力はすぐには身につかないですから。 

 なお、今年度の３年生は、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、校外の会場で模試を

受ける機会はほとんどありませんでした（来年度もそうなりそうです）。そういう点から

も、今回の機会を十分に生かしてほしいと思います。 

また、秋には多くの大学で大学祭が行われます。それに合わせて、オープンキャンパス

を行うところもあります。新型コロナウイルスの関係で予約制の大学もありますが、大学

祭はその大学の雰囲気がよくわかるイベントですので、ぜひ時間を見つけて感染症対策を

したうえで参加してみてください。 

 

＜大学祭情報＞ 

県立大 １０月２９日（土）～３０日（日） 

市大祭＠名市大滝子（山の畑）キャンパス １１月５日（土）・６日（日） 

名工大 １１月１９日（土）・２０日（日） ＊開催形態未定 

＊直前に変更する場合があるので、事前に各大学の WEB をチェックしてください。 

 ＜オープンキャンパス情報＞ 

 愛知県立大外国語学部 ミニオープンキャンパス 

 １１月３日（祝・木）→ １０月２５日までに申し込み（Webから。先着順） 

 愛知県立大教育福祉学部社会福祉学科 ミニオープンキャンパス 

 １１月３日（祝・木）１０時～１２時 → １０月３１日までに申し込み（Webから） 

 

 

 



 

 

◇◇◇ 模擬試験がはじまります！ ◇◇◇ 

 オモテ面でも書いたように、１０月３０日（日）に「２年全員模試」を実施します。こ

れまでのベネッセの「総合学力テスト」から大学受験を意識して河合塾の「全統高２模試」

に切り替えていきます。修学旅行直後の忙しい時期ですが、「受験生」になるという自覚

をもつにはいい機会だと思いますので、しっかり受験してほしいと思います。 

 では、何のために模試を受験するのでしょうか？ 模試の意義を３点、確認します。 
 

現在の実力を把握し、志望校との距離をつかむ 
 

模試を受ければ、それぞれの科目の点数が出て、志望校の合格可能性としてＡからＥま

での判定も出ます。これによって、まず現在の自分の実力を知ることができ、そして同じ

大学・学部をめざすライバル（今回の模試は高校２年生だけです。３年生の模試では浪人

生も入ってきます）のなかで自分がどの位置にあるのかを客観的なデータで知ることがで

きます。まずは、自分の現状を知ることが受験勉強の第一歩だと思います。 

 

自分の弱点を知り、今後の学習方針を立てる 
 

 模試の結果を返却すると、ＡからＥまでの判定ばか

りに気をとられることが多いのですが、それ以上に大

切なのは、どこで間違えたのか、どのような分野が弱

いのか、そういったことを把握して、解答・解説を読

んで弱点を補強し、実力をつけることです。 

「PDCA サイクル」という言葉があります。もともと

は品質管理などで使われる言葉です。それぞれＰは

Plan（計画）、Ｄは Do（実行）、Ｃは Check（評価）、

Ａは Action（改善）という意味があり、それらを「Plan 

（計画）→ Do（実行）→ Check（評価）→ Action（改善）」と４つの段階をくり返すこ

とによって業務を継続的に改善していくのです。 

 学習においても、この「PDCA サイクル」をくり返すことは重要なことです。学習の方

針を立て（Plan）、模試を受ける（Do）。そして、結果を分析し（Check）、弱点を補強

し（Action）。その上で、さらに次の模試での目標を立て（Plan）、模試を受ける（Do）。

以下省略しますが、こうして「PDCA サイクル」をくり返すことによって志望校に合格す

る力がついてくるのです。 

 

学習のペースメーカーとする 
 

 今回は出題はありませんが、理科や社会では、出題範囲が定められています。それは、

高校での学習の進度に合わせて設定されています。しかし、学校は授業だけでなく、定期

考査や学校行事等も行っており、それによって授業がなくなり、予定通り授業が進んでい

かないということもあります。でも、本番の入試は高校で学んだことすべてが出題範囲と

なっているので、模試をペースメーカーにして受験勉強してほしいと思います。 

 



 

 

Ｉnfomation 

◆ 名古屋市立大学生と名東生の意見交換・交流会、参加者募集中！ 

 昨年度より市立高校と名古屋市立大学との人事交流が行われ、本年度は名東高校から花

岡道子先生が名市大に派遣されています。花岡先生が後期に開講する「地域連携参加型学

習」という授業で、履修登録した１９名の学生（本校卒業生を含む）が本校を訪問し、「名

古屋市の学校」をテーマとして教員や生徒に対して調査・インタビューをする予定です。

あわせてこの機会に名市大の学生との交流会もできればと思っています。名東生にとって

も、大学ではどのような学びを行っているかを知る機会になりますし、進路を考える一助 

にもなると思いますので、みなさんの積極的な参加を

お待ちしています。詳細は教室掲示をご覧ください。

申込みは進路室で行っています！ 

 日時 ２０２２年１０月３１日（月）放課後 

 会場 国教センター 

 

◆ 名東高×名市大 連続歴史学講座、いよいよ来月開講！ 

 昨年度、名東高校にいらしていた名市大の吉田一彦特任教授（日本古代史）による「連

続歴史学講座」を開講します。講義の内容については、後日、チラシを教室掲示しますの

で、そちらをご覧ください。申し込みは近々はじめますので、進路室まで来てください！ 興

味・関心のある日だけの受講や当日の飛び込みの参加も大歓迎です。みなさんのご応募を、

お待ちしています！ 

 日時 ２０２２年１１月１６日（水）１６：００～１７：００ 

    ２０２２年１２月２１日（水）１５：３０～１６：３０ ＊４１分７限授業 

 会場 北４展 

 

◆「ユニフェスOnline2022」（主催・河合塾） 

高１～３・高卒生・保護者を対象に、全国の１２０大学が集結してオンライン説明会を

開催！ 河合塾による受験対策セミナーや講演会も無料で配信します。チラシは教室に掲示

してあります。 
 

日程：２０２２年１１月１２日（土）・１３日（日） 

 実施形態：オンライン 

 参加方法：事前予約制（参加費無料。会員登録が必要です） 

 参加大学：東京大、静岡大、名古屋大、名古屋工業大、京都大、大阪大など 

      早稲田大、慶応大、明治大、南山大、名城大、同志社大、立命館大など 

 ＊７月２３日（土）・２４日（日）に配信した「ユニフェス Online2022」の内容に加えて新たな

内容を配信します。 

 


