


TEAM
＜部員数＞ ２０２５年度 ２月現在 
１年生８名（男子５名、女子３名）、２年生１７名（男子８名、女子７名、マネージャー２名）の
２５名で明るく元気に楽しく活動しています。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜施設＞ 
グラウンドは１００ｍの直走路と砂場、走高跳が常時使用できます。 
火曜日と土曜日は３００ｍのトラックを使用して、中長距離のポイント練習やロングスプリントの
練習をしています。投擲も火曜日と土曜日を中心に投げ込みます。 
他にも校内の坂道や１週１．０３ｋｍの外周、牧野が池緑地なども練習場所として活用しています。
雨天時は駐輪場や校舎内を利用したり、名東スポーツセンターや平成展望台なども利用したりして
います。 

   
↑敷地内の坂                  ↑200mトラックと 300mトラック 



＜活動中の種目＞ 
短距離（１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、競歩、４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ、１１０ｍＨ、
１００ｍＨ、４００ｍＨ）、中長距離（８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、５０００ｍ、駅伝、
３０００ｍ障害）、跳躍（走幅跳、走高跳、三段跳）、投てき（砲丸投、やり投、ハンマー投）、混
成競技（男子８種競技、女子７種競技）です。たくさんの種目がある中で、自分たちが前向きに取
り組める種目に挑戦しています。 
＜目標シートとメニュー＞ 
練習メニューは顧問の先生が提示をしていますが、受け身にならないよう、パートリーダーが中
心となって練習のねらいを考えて、競技力向上につながる練習になるよう意見を交わしながら練習
しています。また、定期的に目標シートを作成、一人一人が目標し意識して練習に取り組みます。 

目標シートの例 

 
↓冬季練習の例 

 

 



＜チームウェア＞ チームカラーのブルーを纏って一緒に走ろう！ 

 
           ロンTのデザイン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜活動予定＞ 
練習日 月・火・木・金・土     オフ 水・日   
※試合期は土日が試合になることがあります。 
練習時間 １６：０５～１８：４５頃（冬季は１８：３０頃） 
朝練は自主練です。塾や習い事との両立O K。留学に行かれる方もおります。 
 
 
＜新入生の皆さんへ＞ 
初心者の方もマネージャーも大歓迎です。先輩たちが基本から教えますので安心して見にきてくだ
さい。初心者の選手も絶賛活躍中です。 
インターハイ地区予選への出場希望者は４月早々に大会への申し込みが必要です。事前に陸連登録
の手続きが必要になりますので、出場を希望する方は３月の合格者説明会の折りに陸上部顧問（赤
司）にお声かけください。春休みに練習に参加したい選手は保護者、中学校の顧問の先生と相談し
て参加してください。 
 
 
＜2025春休み中の活動予定＞ 
参加を希望される方は合格者説明会の折りに陸上部顧問（赤司）にお声かけください 
3/21  9:00-12:00 ＠名東高校  3/24  14:00-17:00@1名東高校 
3/26  8:30-16:00 @瑞穂北陸  3/27   8:30-16:00 @瑞穂北陸 
3/28 8:30-16:00 @瑞穂北陸   3/31 14:00-17:00 ＠名東高校 
4/1  14:00-17:00 ＠名東高校   4/3   14:00-17:00 ＠名東高校 
4/4  14:00-17:00 ＠名東高校   4/5~6 競技会    4/7 13:00-16:00 ＠名東高校練習 
4/5、4/6、4/12、4/13の名古屋地区春季競技会に出場するには3月上旬に名東高校で陸連登録をする必要が
あります。総体に向けて競技会に出場したい選手は、顧問の先生や監督を通じて、メールにて連絡して下さい。 
３月８日までにご連絡ください。 
 
 



STAFF 
＜顧問の先生の紹介＞ 
主顧問 赤司 学（あかし がく）先生  保健体育科の先生です。JAAF ジュニアコーチ 
専門／中距離 
令和４年度から陸上競技部の監督をしています。自身も名東高校の卒業生で、陸上競技部のＯＢで
もあります。 
 
顧問 面屋 昌樹（おもや まさき）先生  国語科の先生です。  
専門／中・長距離 中学校から陸上を始め現在もしぶとく現役続行中 庄内 RT所属 
 
外部講師 椙山 奈津子コーチ  
専門／跳躍（走高跳）就職のため２０２３年３月までとなります 
 
外部講師 春日井 貴裕コーチ  
専門／投擲（砲丸投） ２０１８年インターハイ出場 理学療法士目指しているので、ケガや体の
使い方もアドバイスをしてくれるチームの兄貴的なコーチです。 
 
リレー、駅伝を頑張りたい選手、名東高校に集まれ～！！  
名古屋市東部や日進、長久手、東郷在住で近い高校で陸上を頑張りたい人はぜひ名東高校へ！ 
（もちろんもっと遠方から来てくれる人も大歓迎） 
県高校駅伝では、男子は７人で 42.195km、女子は５人で 21.0975kmを襷で繋ぎます。 
リレーは４×100mRと 4×400mRで、それぞれ４人でバトンを繋ぎます。 
駅伝やリレーには人数が必要です！都大路や東海大会を目指して、一緒に襷・バトンを繋ごう！ 
名東高校から日本選手権、全日本大学駅伝、箱根駅伝を目指す人、大歓迎です！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MESSAGE 
名東高校陸上競技部のメンバーから入部を検討しているみなさんへ 

部員より 
陸上部は 1人のためにみんなが応援する雰囲気がすごく魅力的です！！ 
最初はなかなかハードで辛いかもしれないけど応援し合える陸上部ならメンタルもどんどん強くなって実
力もついてくるのでぜひ入ってください！！ 

 
陸上競技は個人種目であり、常に自分との戦いです。ですがその中に部内での競争であったり、仲間がい
るからこその成長が感じられます。個人種目だからこそ試合で仲間の大切さを感じられたり、駅伝で襷を
つなぐことで他の部活では味わえない喜びを共有することができます。 
 
名東高校陸上部では、短距離、長距離はもちろん、砲丸投げやハードルなど様々な種目に取り組んでいま
す。部員全員がそれぞれの目標に向かって日々練習に励んでいます。冬季練習などもみんなでファイト！
と声を掛け合って頑張っています！学年を超えて仲が良く、クリスマスパーティーなどイベントもあって
とても楽しい名東高校陸上部、ぜひ来てください！ 
 
短距離の魅力は、100mだと 10数秒で終わってしまいますが、その 10数秒のために何ヶ月も練習するの
がカッコ良さだと思います。 
 
400mはロマンだぜ！！ 
 
陸上の魅力は、『走る』というみんなが当たり前に出来る難しいことを極めるカッコよさ（ロマン）です。 
また、陸上競技はリレーや駅伝以外は悪い結果が出てしまっても全て自己責任となってしまう個人競技で
すが、応援は部員みんなでやるチーム競技でとても楽しいです。個人的には、大きい大会の決勝のスター
ト前の静まり返った空気が、ピストルの合図と共に各学校の声援が飛び交い盛り上がる、この空気感が大
好きで陸上でしか味わえない唯一無二の魅力だと思います。 
 
顧問より 
陸上競技は、競技会で練習の成果を試し、自分の成長を記録や順位で実感できます。そのため、他のどの
競技よりも自己成長を感じられることが最大の魅力です。そしてたくさんの種目があるので、皆さんにあ
った種目が見つかるだけでなく、初心者でも大会に出ることができます。また、男子部、女子部と分けら
れてしまっている部活が多い中、陸上部は男女が一緒に練習することで、チームとしての一体感が感じら
れるはずです。私立のように充実した設備や実績のある選手が集まるわけではありませんが、それでも名
東高校陸上部はこれまでにインターハイや東海大会に数多くの選手が出場してきました。これは、「全力で
頑張ることを楽しめる」名東陸上部員の明るさと熱意があるからに他なりません。陸上で一緒に夢を追い
かけましょう！ 



RESULT

第７８愛知県高等学校総合体育大会 名北支部総体予選（入賞・県大会出場） 
 男子  総合       ６位  ２４点 
     ８００ｍ     ３位  １分５９秒３２   
     １５００ｍ    ６位  ４分１１秒４４   
     １１０ｍハードル ２位  １５秒２７     
     ５００ｍ競歩   ４位  ２７分２１秒８５  
     走高跳      優勝  １ｍ８８ｃｍ    
              ４位  １ｍ７０ｃｍ    
     やり投      ４位  ５１ｍ２７ｃｍ   
女子  総合       ３位  ３３点 
    フィールドの部  ３位  １５点 
    ８００ｍ     ４位  ２分２５秒０７   
    １５００ｍ     ５位  ５分０４秒１７   
    ３０００ｍ     ５位  １１分２７秒２７  
              ６位  １１分３１秒４９  
    ４００ｍハードル  ３位  １分０６秒７０   
    ５０００ｍ競歩   ５位  ３１分３３秒    

４×１００ｍリレー ４位  ５０秒９８   
    ４×４００ｍリレー ４位  ４分１０秒４３   
     走高跳       優勝  １ｍ５５ｃｍ    
     走幅跳       ４位  ４ｍ８４ｃｍ    
     三段跳       ３位  １０ｍ８２ｃｍ   
     砲丸投       ５位  ９ｍ６１ｃｍ    

 
第７８愛知県高等学校総合体育大会 

女子 ７種競技      ５位  ３７６３点     
   走高跳       ３位  １ｍ５５ｃｍ  （東海大会出場） 

 
第７６回名古屋市立高等学校体育大会 

 男子  １１０ｍハードル 優勝 大会新記録 １５秒５３    
走高跳      優勝       １ｍ７５ｃｍ   
走高跳      ２位       １ｍ７０ｃｍ   
走幅跳      優勝       ６ｍ３５ｃｍ   
やり投      優勝       ４８ｍ７０    

 女子  総合       ２位       ３９点 
     ２００ｍ     優勝       ２７秒７１    

⾼校から陸上競技を始めた選⼿も多い中、名
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     ８００ｍ     ２位       ２分２８秒９４  
    １５００ｍ     ２位       ５分１６秒２４  
    １００ｍハードル  優勝       １６秒３９    
    走高跳       ２位       １ｍ５１ｃｍ   

 
令和６年度愛知県高等学校新人陸上競技大会 名北支部予選会 

 男子  ８００ｍ      ２位  ２分０１秒１５   
     １５００ｍ     ５位  ４分１２秒６３   
     ４×１００ｍリレー ５位  ４３秒６２     
    ４×４００ｍリレー ３位  ３分２７秒８４   
     走高跳       優勝  １ｍ８０ｃｍ    
     三段跳       ５位  １２ｍ７３ｃｍ   
     砲丸投       ６位  ８ｍ７８ｃｍ    
     ハンマー投     ６位  ２２ｍ３７ｃｍ   
女子  総合        ６位  ２７点 
    フィールドの部   ２位  １８点 
    ８００ｍ      ３位  ２分３１秒４８   
    １５００ｍ     ６位  ５分０９秒９１   
    ５０００ｍ競歩   ４位  ２９分４６秒５４  

４×４００ｍリレー ６位  ４分２１秒３２   
     走高跳       優勝  １ｍ５８ｃｍ    
               ５位  １ｍ５０ｃｍ    
     走幅跳       ４位  ４ｍ７６ｃｍ    
               ６位  ４ｍ６１ｃｍ    
     三段跳       ３位  １０ｍ０４ｃｍ   
     三段跳       ５位  ９ｍ９３ｃｍ    

令和６年度愛知県高等学校新人陸上競技大会 
 男子  走高跳       ３位  １ｍ９０ｃｍ    
女子  走高跳       ２位  １ｍ５５ｃｍ    

第２７回東海高等学校新人陸上競技選手権大会 
男子  走高跳       ６位  １ｍ８５ｃｍ    
女子  走高跳       ５位  １ｍ５８ｃｍ    

 

男子  R4  2 時間 40分 54秒 51 位 
R5  2 時間 33分 51秒 27 位 
R6  2 時間 27分 12秒 30 位 

 
女子  R4 1 時間 27分 12秒 21 位 

R5 1 時間 27分 48秒 18 位 
R6 1 時間 26分 26秒 17 位 
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５月 総体名北地区予選 

 県総体    

６月 東海総体    

８月 全国総体（インターハイ）   

 合宿【滋賀県 希望ヶ丘文化公園】 

９月 地区新人＆県新人    

 １０月東海新人    

 １１月県高校駅伝     

 混成競技校内競技会 

１２月 瀬戸近郊駅伝 クリスマス Run & Party    

１月 初詣 Run       

２月 渥美半島駅伝 

BIWAKO クロカン 

他にも大会やイベントが盛りだくさん 

CONTACT US
  合同練習、部活動見学・練習体験は顧問の先生や監督、無所属の方は保護者の方を通じて 
連絡してください。

      

連絡先     名東高校陸上競技部 meito.tfc@gmail.com

⼀定の記録を越えられたら BIWAKO クロカン
（全国⼤会）にもチャレンジをしています 



PHOTO

Thank you for coming our HP 


