
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



陸上競技部は、現在１年生２２名（男子８名、女子１２名、マネージャー２名）、２年生１２名（男
子５名、女子６名、マネージャー１名）の３４名で明るく元気に楽しく活動しています。 

 
 
グラウンドは１００ｍの直走路と砂場が常時使用できます。 
火曜日は２００ｍのトラック、土曜日は３００ｍのトラックを使用して、中長距離のポイント練習
やロングスプリントの練習をしています。 
他にも校内の坂道や１週１．０３ｋｍの外周、牧野が池緑地なども練習場所として活用しています。
雨天時は駐輪場や校舎内を利用したり、冬季練習では名東スポーツセンターや平成展望台なども利
用したりしています。 

   

↑敷地内の坂                  ↑200m トラックと 300m トラック 

活動中の種目は、短距離（１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、４×１００ｍＲ。４×４００ｍＲ、１
１０ｍＨ、１００ｍＨ、４００ｍＨ）、中長距離（８００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、５０００
ｍ、駅伝、３０００ｍ障害）、跳躍（走幅跳、走高跳、三段跳）、投てき（砲丸投、やり投げ）です。
たくさんの種目がある中で、自分たちが前向きに取り組める種目に挑戦しています。 

 



練習メニューは顧問の先生が提示をしていますが、受け身にならないよう、パートリーダーが中
心となって練習のねらいを考えて、競技力向上につながる練習になるよう意見を交わしながら練習
しています。 

↓練習例 

 
＜顧問の先生の紹介＞ 
赤司 学（あかし がく）先生  保健体育科の先生です。JAAF公認ジュニアコーチ 
令和４年度から陸上競技部の監督をしています。自身も名東高校の卒業生で、陸上競技部のＯＢ
でもあります。オリンピック、世界陸上、日本選手権、箱根駅伝などに送り出すのが目標。 
 
面屋昌樹（おもや まさき）先生  国語科の先生です。  
専門／中・長距離 中学校から陸上を始め現在もしぶとく現役続行中 庄内 RT所属） 
 
外部講師 椙山 薫（すぎやま かおる）コーチ 名東高校OG  愛知教育大学で現役選手  
専門／跳躍・短距離 愛称 マイルドすぎちゃん ※就職ため２０２２年３月まで 

 
ロン Tのデザイン 

 



⽬標シートの例 

 

競技場で⾒かけたら声をかけてね！

 



⾼校から陸上競技を始めた選⼿も多い中、名東⽣の 頑張る⼒
"# でグングン伸びています。 

 ・第７６愛知県高等学校総合体育大会 名北支部総体予選（県大会出場） 
       男子  走高跳 第３位 １ｍ８０ｃｍ 
           三段跳 第３位 １２ｍ９１ｃｍ 

 走幅跳 第６位 ６ｍ２３ｃｍ 
       女子  走高跳 第６位 １ｍ４０ｃｍ 
・名古屋市立大会  

男子 総合３位  
女子 総合２位 

・令和４年度愛知県高等学校新人陸上競技大会 陸上競技名北支部予選会（県大会出場） 
男子２００ｍ      第５位 ２３秒２３  
男子走幅跳       第４位 ６ｍ６１  
男子三段跳       第３位 １２ｍ４０  
男子三段跳       第６位 １２ｍ２２  
男子やり投       第６位 ４０ｍ１５  
女子２００ｍ      第６位 ２６秒６９  
女子４００ｍ      第４位 １分０３秒４５ 
女子４００ｍ      第５位 １分０３秒６２ 
女子８００ｍ      第６位 ２分２７秒９８ 
女子４００ｍハードル  第３位 １分０９秒１９ 
女子４×１００ｍリレー 第４位 ５１秒６４  
女子４×４００ｍリレー 第５位 ４分１６秒７１  
女子 総合の部 第６位 １６点 

 
・令和４年度愛知県高等学校新人陸上競技大会 
   男子走幅跳       第４位 ６ｍ７５（東海大会出場） 
 
・第５０回名古屋地区陸上競技選手権大会 
   男子走幅跳       第４位 ６ｍ３３     

男子三段跳       第８位 １２ｍ１１    
   女子８００ｍ      第６位 ２分２９秒２４  
   女子８００ｍ      第７位 ２分２９秒３５  

女子４×１００ｍリレー 第６位 ５１秒２５  
女子４×４００ｍリレー 第５位 ４分１５秒０４  
 

・愛知県高等学校駅伝 男子５１位  女子２１位 
・瀬戸近郊駅伝    男子１６位  女子 ３位 

 



中学生の皆さんへ


