
名東高校 女子バドミントン部 

初心者スタートでも経験者を凌ぐレベルを目指して練習を行います。 

競技を通じて、高校生活でも記憶に残る、「楽しく厳しい」、時間を過ごします。 

Meito badminton 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

目標 

大会出場を通じ、競技技術を向上させる。校内外の競技者とのきずなを深め、バドミントン競技を通し

て心身を鍛え、高校生活を豊かにする。 

 

活動日の原則（詳細は毎月ごとに練習予定を提示する）  

平日１日休み（木・金）週交互 火曜は月により外練あり ・土日１日休みが原則だが、大会出場や練習

試合などの都合等を考慮し、土日とも練習とする週もある 朝練は隔週火曜・毎週金曜（未経験 1 年

生参加のタイミングは中間考査後から）    

 

・昨年度合宿地 福井県大飯郡おおい町（２０２５年度の実施可否・場所については未定です） 



年間出場予定大会と参加対象者 

４月  高等学校総合体育大会名北支部予選【Ｄは全員 Ｓ８名 団体１チーム】 

５月  高等学校総合体育大会（県大会出場の場合） 

８月  名古屋市立高校体育大会【団体１チーム】 

     名古屋市市民スポーツ祭【Ｄ４組】 

９月  （※注）高等学校新人体育大会名北支部予選【Ｄは全員 Ｓ８名 団体１チーム】 

１０月 高等学校新人体育大会（県大会出場の場合） 

１２月 名東区民大会【Ｄ希望者】  

ウィンターカップ【団体複数チーム】 

２月  名古屋市民バドミントン選手権大会 【Ｄ・Ｓ希望者】 

３月  スプリングカップ【Ｄ２年全員】  

市立高校一年生大会【Ｓ１年全員】 

 

（※注）９月の大会は、年によって本校学校祭２日目に重なることがあり、公欠での大会参加

になる可能性があります。 また、上記は全て予定であり、次年度変更可能性もあります。  

                     

≪近年の大会結果≫ 

2023年 8月 22日（火） 露橋ＳＣ    

名古屋市 市立高校体育大会バドミントン女子 準優勝 

 

9校での総当たり団体戦において、７勝１敗の成績で準優勝。 

応援いただいた方、ありがとうございました。 

 

2024年 2月 18日（日） 北ＳＣ 

名古屋市民バドミントン選手権大会  

女子新人の部 ダブルス 3位入賞 （後藤・山﨑ペア） 

 

 

2024年 ３月２8日（木） 市立高校一年生大会シングルス   

Ａトーナメント    優勝：森 結菜   準優勝：阪倉 潤美 

Ｂトーナメント    準優勝：竹中 紗彩 



2024年 4月 20日 愛知県総合体育大会名北支部予選  

              ダブルスベスト１６（愛知県大会出場） 後藤 亜友花・山﨑 由桔 

 

後藤さん・山﨑さんは、高校入学以前のバドミントン経験はありませんが、 

高校入学後の努力の結果、経験者がそろう名北地区で見事、県大会出場を 

叶えることができました。県大会では県ベスト８の岡崎城西のペアに惜敗 

しましたが、今年は後輩が、個人戦に加え、団体でも県出場を目指して 

頑張ります！ 

 

 

2024年 ８月２２日 （木） 

露橋ＳＣ    

名古屋市 市立高校体育大会バドミントン女子 団体３位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 3月 20日（木）  スプリングカップ ベスト 8  阪倉・戸塚ペア 

スプリングカップは名北地域を中心に愛知県内高校に声をかけ、高校始めの２年生の選手を対象としたダブルスの

大会です。ちなみに戸塚さんは高校初めの１年生としての出場での入賞です。 

 

 



新１年生の人へ  顧問より 

名東高校の属する名北地区は県下・全国での実績のある学校が多く存在します。本校バドミントン部では、限られた

練習時間と空間を効率的に活用し、そのような環境下でどのように戦っていけばよいかを考えながら活動します。

協会登録に一人９００円集金させていただきます（公式試合に参加する際に必要な登録番号を発行してもらうため

に必要です）。また、それとは別に部費を集めて部活の運営に利用させていただきます（昨年度半期８０００円 １年

計１６０００円 ただし、シャトル代の値上がりや、部員数の状況により、本年度若干の値上げをお願いする可能性が

あります）。  また、部活Ｔシャツと、秋冬春用のウィンドブレーカーを購入予定です。    

なお、４月中の練習については、新２年と新３年生の公式試合が各週末に入ってくるため、１年生は平日を中心に参

加してもらう程度になると思います。興味のある人は部登録前期間の平日に、体育館へ見学に来てください。 

 

 

 

女バド ４月休日練習について           

４月は公式試合が続いている都合、ほぼすべての土日が、大会またはそのための２・３年生練習になります。よって、

１年生の４月休日練の開始は大会終了後になる予定です。大会の結果次第で４月最後から参加してもらえるかどう

かというところだと思います。以降の月予定については、基本、前の月の前半を目安として提示します。 

 

 

平日 本年度新ローテになるため、昨年度までと活動曜日が変更になります。 

 

 

 

休日 

1日 2分割の日 

ＡＭは基本 8:30～12:30  PMは 13:00～16:30 を基本とします。 

練習試合や大会前の際は延長することもあります。 

 

1日 3分割の日           

アは 8:30～12:00   イは 12:00～15:00   ウは 15:00～18:00    

 

月 火 水 木・金（月でローテ）

木・金　入替時間

月～水　入替時間

×

外練

（～１７:00）

6・１０・１月

のみ

※　木・金　の月ローテは　8月以外の１カ月ごとで回す。　

①月～水は年間通じて固定

②木・金は月ごとにローテ　大会前などは相談して都合をつけることもある。

外練

中練 ×

夏時間17:15
冬時間17:00

夏時間17:00
冬時間16:50

夏時間17:45
冬時間17:35

①　６月　１０月　１月

②　４月　７月　１１月　２月

③　５月　９月　１２月　３月

中練

・木・金は月ごとにローテ（週ごとではない）

⇒待機時間がある月は開始まで外練

/ 中練後の外練は無し


