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６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなり、細
さい

菌
きん

が増
ふ

えやすい時
じ

期
き

です。食
しょく

事
じ

の前
まえ

に

は石
せっ

けんを使
つか

って、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊  ６月 のこんだてから  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

☆ 【新
しん

こんだて】  

１４日（火） 野
や

菜
さい

いため 

 野
や

菜
さい

いためは、家
か

庭
てい

科
か

の学
がく

習
しゅう

でとり上
あ

げられる身
み

近
ぢか

な献
こん

立
だて

の一
ひと

つです。 

２４日（金） ポテトのアーリオオーリオ 

 イタリア語
ご

で「アーリオ」はにんにく、「オーリオ」はオリーブオイルの

ことです。暑
あつ

い時
じ

期
き

でも食
た

べやすいように工
く

夫
ふう

されています。 

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

のため、１３日（月）～１７日（金）のごはんや米
こめ

粉
こ

パンに   

港
みなと

区
く

と中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

を使
つか

います。 

１５日（水） トマトシチューには、港
みなと

区
く

でとれたトマト、緑
みどり

区
く

やその近
きん

郊
こう

でとれた「おかえりやさい」のたまねぎを使
つか

います。 

１７日（金） まぜまぜチャーハンには、緑
みどり

区
く

やその近
きん

郊
こう

でとれた「おかえ

りやさい」のたまねぎを使
つか

います。ゆばのコンソメスープには、

中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
つか

います。 

「おかえりやさい」とは、名
な

古
ご

屋
や

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

やスーパー等
など

で出
だ

された生
なま

ご

みを堆
たい

肥
ひ

にして作
つく

られた野
や

菜
さい

です。 

☆ ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

６日（月）魚
さかな

フライ(にぎす)   ２９日（水）どてどんぶり   ３０日（木） あんかけスパ風
ふう

めん 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

６月の給 食
きゅうしょく

のめあて「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について知
し

ろう」 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

産
さん

物
ぶつ

や水
すい

産
さん

物
ぶつ

を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することです。６月
がつ

は名
な

古
ご

屋
や

産
さん

の米
こめ

や野
や

菜
さい

を他
ほか

の月
つき

よりもたくさん取
と

り入
い

れ、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を進
すす

めています。 
 

 

 

材 料〔中学年児童 4人分〕 作   り   方 

豚肉（ミンチ）120ｇ 
高野どうふ 

（細切りのもの）30ｇ 
にんじん・・ 1/4本 
たまねぎ・・ 1/2個 
ねぎ・・・・ 2/3本 
にんにく・・・・・ 少々 
 

サラダ油  小さじ 1/3 
塩・こしょう・・・ 少々 
コンソメスープの素 
・・・・ 小さじ 1/3 
しょうゆ・・大さじ 1 

みりん・・ 小さじ 2/3 

① にんじん、たまねぎ、にんにくはみじん切りにする。 

② ねぎは小口切りにする。 

③ サラダ油を熱し、にんにくをいため、豚肉・にんじん・

たまねぎの順に塩・こしょうしながらいためる。 

④ やわらかくなりはじめたら、コンソメスープの素・しょ

うゆ・みりん・ねぎ・高野どうふを入れさらにいためる。 

⑤ ごはんに④をかけてまぜる。 

きゅうしょくだより 

 

            まぜまぜチャーハン １７日（金）実
じっ

施
し

 

    


