
  

 

 

 

 

 まもなく約１ヵ月半の夏休みも終わろうとしています。お子さんと楽しく、充実した夏休みを過ごすこと

はできましたでしょうか。本日の全校出校日や９月１日の始業式では、久しぶりに元気いっぱいの子どもた

ちに会うことができるのを楽しみにしています。また、夏休み中、事故や事件の連絡はなく、ほっとしてい

ます。おうちの方が何より気を付けてくださっていたことの表れと感謝しています。１学期同様におうちの

方がいつも笑顔で元気にいてくださることが、子どもたちの元気と安心につながります。どうぞよろしくお

願いします。 

  いよいよ２学期が始まります。２学期は、学習発表会や１５０周年記念行事があります。様々な行事で子

どもたちが輝くすてきなところを感じていただきたいと思っています。そして、そのすてきさをいっぱい子

どもたちへ伝えていただきたいと思っています。それは、行事のときだけでなく、日頃の生活の中でもきっ

とたくさんあると思います。お家の方のすてきな声掛けは、子どもたちが安心し、さらに自信をもって過ご

せたり、次の目標をもって取り組んだりすることにつながっていきます。 

 まだまだ暑い日が続いていますので、熱中症予防に、ぜひ水筒を持たせてください。 

 ２学期も、これまでと同様に学校教育にご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校だより 

令和５年８月２５日 

明   倫 

 

９月号 

いよいよ２学期が始まります 

災害時の安全な引き渡しについて 

 ９月１日は、引き渡し訓練があります。この訓練はいざというときのとても大切な訓練です。 

 本校では、子どもたちが在校中に名古屋市域に震度５強以上の地震が発生した場合、授業をはじめと

する全ての教育活動を打ち切り、子どもたちはお家の方の引き取りにより下校をすることとしています。

実際にこのような地震が発生した場合、周りは大混乱をしていることと思います。子どもた 

ちを迎えに来ていただく連絡も、届かないかもしれません。より確実に安全にお子さんを 

引き渡ししていきたいと思います。よろしくお願いします。 

自己肯定感を与える 

 人が生きていく上で最も大切な感情が「自己肯定感」です。自己肯定感とは、自分の存在を肯定する

感覚です。自分はここにいるべき人間であり、周りの人は自分の存在を喜んでいる。自分の存在が家族に

幸せをもたらしていて、そんな自分でいることがうれしい。「私は自分が好きだ」という感覚です。この

感覚は、私たちが自分として生きていく上でもっとも基本となるもの。存在することへの自信です。 

 自分が好きでなければ、生きているのは苦痛です。家族が自分の存在を喜んでいると思えなければ、

日々は暗闇です。全く自己肯定する材料がなくなったとき、人は生きている意味を見失うのです。死んで

しまいたくなるようなつらい体験をしても、それでも生きていられるのは、愛してくれる人がいると知

っているからです。この苦しみに耐えれば、必ず輝きが戻ると知っているのです。それが自己肯定感で

す。自己肯定感は、私たちの「生」を支える感情です。自己肯定感は、人生の初期に、自分を保育してく

れる人たちに愛されることによって、身に付けることのできる感情です。 

 親の最も重要な使命は、子どもに自己肯定感を与えることです。それは「愛すること」を教える行為で

す。「愛すること」を教えられた子は、一生幸せに生きることができます。自分を愛し肯定しているので、

苦しいことがあっても強くいられるのです。 

「子どもの心のコーチング 一人で考え、一人でできる子の育て方」 菅原裕子 著 ＰＨＰ文庫より 

 長い休みが明けて、再出発のこの時期。どうしても気持ちが乗らなくて、「やりたくない」「面倒くさ

い」という後ろ向きな言葉が出てきてしまう子もいると思います。そんなときは、大人である私たちが背

中を押してあげたり、温かく包み込んであげたりする必要があると思います。時には、子どもたちに強く

言うこともあるかもしれません。でも、「あなたを愛している」という根底となる支えがあれば、時間は

掛かるかもしれませんが、子どもたちは自然と前を向いてくれるのではないでしょうか。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=120nsomqs/EXP=1306226691;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMQRvaWQDYnV6emVibHV3MlloRHQyZjhzBHADNDRHQzQ0R1k0NEdWNDRHRUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.satukibare.net/sozai12/ajisai.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更する場合もあります。詳しくは、学年だよりや各担任にご確認ください。 

令和５年１０月の行事予定 

日 曜 行事・活動等 

1 日  

2 月 委員会⑥ 委員長・役員選出 ５年視力検査 

3 火 ４年視力検査 

4 水 ３年視力検査 150周年記念バルーンリリース 

5 木 ２年視力検査 英語活動交流会(AET) 

6 金 １年・め視力検査 英語活動交流会(AET)  

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火 ４時間授業 個人懇談会① 

11 水 ４時間授業 個人懇談会② 

12 木 ４時間授業 個人懇談会③ 

13 金 ４時間授業 個人懇談会④ 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 ５年中津川野外学習 

18 水 ５年中津川野外学習 

19 木 ５年家庭学習 

20 金 通知表渡し 

21 土  

22 日  

23 月 クラブ⑤ 

24 火 150周年記念 DVD用学級紹介動画撮影 

25 水 ４時間授業（行事食） 就学時健診(13:30～) 

26 木  

27 金 １年校外学習(東山動植物園)  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

 

令和５年９月の行事予定 

日 曜 行事・活動等 

1 金 始業式 防災訓練(10:15) 引き渡し訓練(10:30) 

2 土  

3 日  

4 月 ３時間授業 銀行〆切 

5 火 給食開始 通常授業開始 3･4年身体測定 

6 水 5･6年身体測定 

7 木 1･2年･め身体測定 

8 金  

9 土  

10 日  

11 月 委員会⑤ 

12 火 ６年薬物乱用防止教室 

13 水 ３年校外学習(スーパーマーケット) 

14 木 中津川野外学習説明会(15:00) 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火 1～3年･め授業参観(２限) 

20 水 4～6年授業参観(２限)  

21 木  

22 金  

23 土 秋分の日 

24 日 学区運動会 

25 月 クラブ④ 児童相談ウィーク(～10/6) 

26 火  

27 水 ６年こころの劇場 

28 木 後期学級委員・委員会選出 

29 金 ６年視力検査 

30 土  

 


