
【７月の子どもたちの様子】 
 
 

 

 

７月 1 日（木）に食に関する指導がありました。 

食べ物には、それぞれの働きがあり、バランスよ 

く食べることが体の健康や成長につながるという 

ことを学びました。子どもたちも、その日の給食 

を食べるときに、「ご飯はエネルギーになるね」 

など、学んだことを思い出しながら食べている姿 

が見られました。 

 

 

 

 

 7 月８日（木）に、1 年 1 組で生活科「なつとなかよし」の授業を行い、夏休みに家族のため

にしたいお手伝いとして、「食事の準備」の仕方について考えました。学校努力点のテーマ「伝え

よう自分の声で、深めようみんなの思いや考えを ―プログラミング的思考を取り入れて―」を

踏まえ、友達と話し合ったり、プログラミング学習の第一歩として仕事の順序を考えてカードを

並べ替えたりしながら、子どもたちは一人一人の考えを深めていきました。夏休みに向けて、「一

人でお手伝いをしてみたいな」と意欲を 

高めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

食に関する指導 

1 年 1 組学校努力点授業 

好き嫌いせずに食べ

ようね！ 

 どんなお手伝

いがしてみたい

かな？ 

 靴並べにご飯

の準備、洗濯物た

たみもしたいな。 

 机を拭いてから、

食器を並べた方がい

いね。順番を並べ替

えよう。 

 お友達の考え

と違うけど、どち

らの順番がいい

のかな？ 


