
                         ２０２３．7．５ 牧野小
まきのしょう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

は、たくさん汗
あせ

をかくので、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。ポイントは、 

のどがかわく前
まえ

に、飲
の

むこと。外
そと

に行
い

く時
とき

は、水筒
すいとう

を持
も

っていきましょう。 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、汗
あせ

をかいて体温
たいおん

を下げることが大切
たいせつ

です。 

すいみん不足
ぶ そ く

だと、汗
あせ

をかく機能
き の う

がうまく働
はたら

かなくなってしまいます。 

 

 

  毎日
まいにち

すずしい部屋
へ や

でゴロゴロしていると、体
からだ

が暑
あつ

さになれず、急
きゅう

に運動
うんどう

し 

た時
とき

に危険
き け ん

です。すずしい時間
じ か ん

に、軽
かる

い運動
うんどう

をして体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児
じ

童
ど う

のみなさんへ 

その不足
ふ そ く

！ 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

あり！ 

 

こんな日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

 

水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

 

す い み ん

不足
ぶ そ く

 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

 

クイズ！動物
ど う ぶ つ

も汗
あ せ

をかくの？ 

７ 



 

 

今週
こんしゅう

、保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

による「けんこうクイ

ズラリー」が行
おこな

われましたね。 

鉄棒
てつぼう

や片足
かたあし

けんけん、ボール回
まわ

しなどの

体育
たいいく

ミッションもなかよし班
はん

で声
こえ

をかけながら

取
と

り組
く

めていました。なんと、４つの班
はん

が全問
ぜんもん

正解
せいかい

できました。すばらしいですね！！これから

も、足
あし

だけでなく全身
ぜんしん

、色々
いろいろ

な筋肉
きんにく

を動
うご

かして

体力
たいりょく

アップを目指
め ざ

していきましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ

へ 

早めの受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

視力検査・歯科健診で治療が必要とされたお子さんは、早めに病院を受診していた

だき、結果を学校にご提出ください。なお、視力検査の「おすすめ」をもらっていないお

子さんは、両眼共に視力１.0以上です。 

けんこうウォークラリー！！ 

雷
かみなり

から身
み

を守
ま も

ろう！   雷
かみなり

が鳴
な

り始
は じ

めたら・・・ 


