
 

みどり・

わかば組 

自立活動 
「箸やブロックを通して、いろ

いろな動きを身に付けよう」 
本時の目標 

箸やブロックの操作を通して、自分に合っ 

た課題を見つけることができる。 

 

 

 

  

 

自分に合った課題を、探している様子 １ 
選んだ課題を熱心に取り組む様子 ２ 

① 課題は、何度でも選ぶことができるため、自分に合った課題を探すことができるよ

うになってきました。 

② 選んだ課題が、難しいと感じた場合はどうするのか、逆に簡単すぎたら次は何を選

ぶのか、自分で考える活動を行いました。 

 

 


