
 

 

５年２組の実践 

 

 

１ 学年のテーマ 

  「自分で設定した目標を、仲間とともに解決しようとする子ども」 

 

２ 実践の方法 

  (1) 教科と単元 

    体育科「なわとび」（５時間完了） 

  (2) 具体的な手立て 

手立て①…個人技をロイロノートの「技カード」から選ばせて、練習させる。（個別最適な学び） 

手立て②…仲間と協力して団体技に取り組ませる。（協働的な学び） 

 

３ 公開授業の様子（３／５時間） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ロイロノート上の「技カード」 ②個人技に挑戦する様子 ③「技カード」を「習得ファイル」に入れる様子 

④友達の成果を確認する様子 ⑤団体技に挑戦する様子 ⑥声を掛け合う様子 


