
 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃ボイルドポテトには、バジルをあえています 

９月２２日（木） 

プレーンロールパン・牛乳・ビーフソテー・ボイルドポテト 

マカロニスープ・パインアップル 

 

 
今日は姉妹友好都市オーストラリア シドニー市の

特別献立です。 

シンプルな味付けの料理が多いので、ビーフソテー

もシンプルに塩・こしょうで味付けしています。 

姉妹友好都市特別献立 

シドニー市 



 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃冷凍みかんは冷たくておいしいけど、歯にしみる… 

 

９月２７日（火） 

ごはん・牛乳・カレー煮・とうふの五目スープ・みかん 

 

 カレー煮は、カレー粉のスパイシーさでごはんがも

りもり食べられるおかずです。肉だけで先に炒めてか

らほかの材料と合わせて煮るのが、おいしさの秘訣で

す。 

 



 

  

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

９月２９日（木） 

牛乳・けんちんうどん・うずら卵フライ 

今日のけんちんうどんには、名古屋コーチンを使っ

ています。むろあじのだしと名古屋コーチンのだしが

合わさってうま味たっぷり！ 

根菜類もたっぷりとれて、体もポカポカでした。 



 

  

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃まぜまぜシリーズは、ごはんがもりもり食べられる献立 

９月３０日（金） 

ごはん・牛乳・まぜまぜジャンバラヤ・ビーンズスープ・はっ酵乳 

今日は人気の「まぜまぜシリーズ」！ジャンバラヤ

は、ケチャップにチリペッパーソースを加えて、ほんの

り辛みを入れています。ごはんがすすむ味付けで、この

日のごはん残食量は、全校で約１８人分でした！ 



 

  １０月３日（月） 

ごはん・牛乳・マーボーじゃが・だいこんのしょうゆ漬・青りんごゼリー 



 

 

  

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  ＃おいしい給食 

＃「きのこ」の食育もがんばります 

 

１０月４日（火） 

ごはん・牛乳・煮込みハンバーグ・ポテトスープ・ポリポリフィッシュ 

 煮込みハンバーグには、ソースにマッシュルームとしめ

じをたっぷり使っています。おかわりの行列ができていま

した。でも、きのこが苦手な子がけっこう多い…。そして「マ

ッシュルーム」は言えるのに「しめじ」は「きのこ」と呼ぶ

子が多い…。 



１０月４日（火） 

ごはん・牛乳・煮込みハンバーグ・ポテトスープ・ポリポリフィッシュ 

 



 

 

 

 

kumastagram 

校長先生 

＃名古屋コーチン  ＃校長先生もおかわりするおいしさ 

＃ぼうぎょアイテム  ＃あったかいんだからぁ～♬ 

さくさく、パリパリの軽～い食感の「れんこんチップス」。

ほどよい塩味で、とてもおいしかったです。 

ほくほくしたじゃがいも、甘いにんじん、みずみずしいだい

こんが入った「和風シチュー」。ホワイトルウと信州みそのバ

ランスがよく、最高でした。おいしかったので、おかわりしち

ゃいました～♪ 

１０月５日（水） 

ごはん・牛乳・和風シチュー・れんこんチップス・チーズ 

 



 

  １０月５日（水） 

ごはん・牛乳・和風シチュー・れんこんチップス・チーズ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月６日（木） 

牛乳・チキンカツサンド・白いんげん豆のクリームスープ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日（金） 

牛乳・牛どん・みそ汁 

 



 

 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

１０月１１日（火） 

ごはん・牛乳・とり肉のたつた揚げ・おひたし・はるさめスープ 

とり肉のたつた揚げは、子どもも大人も大好きな献

立です。もっと食べたいという声も…。レシピリクエス

トが多数ありましたので、またアップします♪ 

はるさめスープには、オイスターソースを使って、味

に深みを出しています。 


