
 



 



 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

７月１日（金） 

牛乳・肉どんぶり・そうめん汁・アセロラゼリー 

 

 
肉どんぶりは、トウバンジャンがピリッときいたご

はんがすすむ献立です。そうめん汁にちなんで少し早

いですが、七夕に食べられる「そうめん」について、給

食時間に放送をしました。 



 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃さわらの南蛮づけのレシピ、公開予定です♪ 

７月５日（火） 

ごはん・牛乳・さわらの南蛮づけ・とうがん汁・ぱらぱらフレーク 

 
さわらの南蛮づけは、酸味のきいたタレが衣にしっ

かりからんで、食欲がわきます。とうがんは、年１～２

回しか出ない野菜です。とろりとした食感がたまりま

せん！ 



 

  

kumastagram 

校長先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃夏野菜    ＃８種類も入ってる 

７月６日（水） 

麦ごはん・牛乳・ベジタブルカレー・ミニハンバーグ 

暑い日が続いていて、最近、疲れているなぁって感じ

ていた校長先生ですが、トマトやナス、ピーマン、セロ

リなどの「夏野菜」がたっぷり入ったベジタブルカレー

を食べて、元気もりもりになってきました。濃厚で、コ

クがあって、マイルドなカレー、おいしかったです。 



 

  

kumastagram 

５年生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

７月７日（木） 

プレーンロールパン・牛乳・チキンとトマトのスパゲティ・白身魚のアーモンドフライ 

アーモンドのカリカリした食感と、パン粉のサクサ

クした食感がよく合っていて、とてもおいしかったで

す！ 



 

kumastagram 

校長先生 

＃夏野菜  ＃校長先生おすすめ 

＃めひかりカルシウム多い  ＃めひかり鉄分いっぱい 

 

７月１２日（火） 

牛乳・牛肉とトマトの夏ごはん・めひかりのから揚げ・ヨーグルト 

 昨日の放送朝会で、みなさんに話した、校長先生のおすす

めの献立「牛肉とトマトの夏ごはん」を食べました。トマト

ベースのソースに、牛肉とたくさんの野菜のうま味がぎゅ

っと詰まっていて、とてもおいしかったです。たまねぎがシ

ャキシャキで食感もよかったです。ごはんが進みました。 



 

  

kumastagram 

６年生 

＃給食食レポ  ＃おいしい給食 

＃だいすき♡なごや！めしの日 

大えびフライは、衣のサクサクとえびのぷりぷり

がよく合っていました。マッシュルームソテーは、味

が濃くてごはんが進みました。台湾ラーメンスープ

は、ピリ辛な味がめんにからんでおいしかったです。 

７月１４日（木） 

ごはん・牛乳・大えびフライ・マッシュルームソテー・台湾ラーメンスープ 

 



 

 

 

 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃じゃがいもホロホロ ＃校長先生が感動するおいしさ♪ 

７月１５日（金） 

ミルクロールパン・牛乳・ポークビーンズ・若どり照り焼き 

 

 ポークビーンズに使うケチャップは、実はいつも給

食で使っているケチャップとは違う種類なのです。ケ

チャップもメーカーによって味が違うので、味わいに

よって変えているんですよー！ 

 


