
 

kumastagram 

５年生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

５月２７日（金） 

 麦ごはん・牛乳・親子どんぶり・きゅうりの土佐あえ 

 

 
きゅうりの土佐あえは、シャキシャキした食感とさ

わやかな風味で親子どんぶりの濃厚なうま味を引き立

ててくれる一品でした。 



 

kumastagram 

５年生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

 

６月１日（水） 

 中華めん・牛乳・野菜しょうゆラーメン・揚げつくね 

 グレープゼリー 

 
揚げつくねがおいしかった！「フワッ」とした食感と

「サクッ」とした食感が混じっていて絶妙な食感だっ

た。 



 

  

kumastagram 

５年生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃いつもおいしい給食ありがとうございます 

＃今日もおいしくいただきました 

６月２日（木） 

ごはん・牛乳・五目きんぴら・みそスープ 

 みそスープは、和風と洋風が一緒になっているけど、

味はごちゃごちゃしておらずおいしかったです。 

五目きんぴらは、ひとつひとつに味がしみこんでい

て、シャキシャキしていておいしかったです。 



 

  

kumastagram 

愛知県教育委員会の先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

６月７日（火） 

ごはん・牛乳・ピリ辛スープ・がんもどきと切り干しの煮つけ 

はっ酵乳 

 
ピリ辛スープがごはんにとてもマッチしていておい

しかったです。 

久しぶりの給食でしたが、給食ってやっぱりいいで

すね！ 



 

kumastagram 

愛知県教育委員会の先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

 

４月２７日（水） 

 ごはん・牛乳・生揚げの五目煮・ワンタンとにらのスープ 

 

 

６月７日（火） 

ごはん・牛乳・ピリ辛スープ・がんもどきと切り干しの煮つけ 

はっ酵乳 

 ピリ辛スープは、お肉と野菜のうま味が出ていてお

いしかったです。辛みも塩加減も絶妙でした。 

切り干しだいこんは固すぎずやわらかすぎず、味が

しっかりしみ込んでよく煮えていておいしかったで

す。本当はおかわりしたかったです！！ 



 

  

kumastagram 

名古屋市教育委員会の先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃やっぱ給食最高 

 

ピリ辛スープは、みそのコクとピリッとした辛さ

がやみつきの味です。肉と野菜もたくさんとれて、ご

はんに合う！切り干しだいこんとがんもどきの優し

い味付けはホッとするー 

 

６月７日（火） 

ごはん・牛乳・ピリ辛スープ・がんもどきと切り干しの煮つけ 

はっ酵乳 

 



 

 

 

 

kumastagram 

名古屋市教育委員会の先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

５月１２日（木） 

牛乳・カツサンド・ビーンズスープ 

 

がんもどきの中から、だしがじゅわっと出てきて、 

あーたまらない♡ 

 名古屋の給食になくてはならない「ピリ辛スープ」。

何種類もの材料のうま味が重なって、ごはんが進むー♡ 

 

６月７日（火） 

ごはん・牛乳・ピリ辛スープ・がんもどきと切り干しの煮つけ 

はっ酵乳 

 



 

  

kumastagram 

５年生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

６月８日（水） 

 ごはん・牛乳・とり肉のから揚げ・野菜いため・潮の香汁 

 

野菜いためは、野菜がシャキシャキしていて、野菜の

甘みがあっておいしかった。 



 

kumastagram 

徳岡先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

＃愛知県民は、豆みそ LOVE♡ 

６月１０日（金） 

麦ごはん・どてどんぶり・すまし汁・アセロラゼリー 

 
豆みそと砂糖だけでこんなにおいしくなるなんて、

すごすぎる。毎日どてどんぶりでもいい。レシピをもら

って家でも作りたい。 



 

 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ  #おいしい給食 

 

６月１３日（月） 

ごはん・牛乳・まぜまぜチャーハン・ゆばのコンソメスープ・ピーチゼリー 

 
みんな大好き、まぜまぜチャーハン。味付けは、コン

ソメスープとしょうゆ・みりんだけなのに、ごはんが進

むすてきな献立。高野どうふのおかげでカルシウムも

とれる！ぜひおうちでも食べていただきたい！ 


