
 

kumastagram 

友田先生 

＃給食豆知識  ＃私は米粉パン派 

１月１７日（火） 

あいちの米粉パン５０・牛乳・肉だんごとえびのカレー煮・フルーツミックス 

 給食の米粉パンは２種類あります。ひとつは米粉パ
ン、もうひとつが「あいちの米粉パン５０」です。あい
ちの米粉パン５０には、小麦粉 と愛知県産の米が５０

パーセントずつ使われています。 
小麦粉と米粉を半分ずつ使っているので、ふっくらと

したパンの良さと、米粉のもっちりとした食感を両方楽

しめるパンです。 



 

kumastagram 

校長先生 

＃豚肉・いか・花かまぼこ・にんじん・はくさい・たけのこ・しょうが 

＃あれっ？７つしかない？  ＃友田先生、どうして？ 

 

１月２０日（金） 

ごはん・牛乳・八宝菜・小えびのケチャップ煮 

 

 
主菜の「八宝菜」は、たけのこの食感がこりこりしていて、おいし

かったです。いかは歯ごたえがあるので、よくかんで食べました。 

副菜の「小えびのケチャップ煮」は、ぷりっぷりのむきえびがたく

さん入っていて、甘辛いケチャップベースのたれと絡んで、ごはんが

進みました～。しょうがやにんにくも入っていて、体がぽかぽかで

す。 



 

  

kumastagram 

友田先生 

＃食べて学ぶ日本の行事食 

＃給食豆知識   ＃ババロアシューに歓喜する子どもたち 

１月２３日（月） 

ごはん・牛乳・いりどり・すまし汁・ババロアシュークリーム 

いりどりは、冷めても味が変わらずおいしいので、正

月や祭りなど人がたくさん集まるときによく作られる

料理です。炒めることにより、味がよくなり、なめらか

な口あたりになります。味がしっかりしていて、ごはん

がすすんでしまいます～。 



 

 

 

 

kumastagram 

校長先生 

＃ささみフライを食べて、気分はあげあげ～！ 

１月２５日（水） 

牛乳・大乱闘！トリカツブラザーズ！・おいＣうれＣけんちん汁 

 今日は待ちに待ったグランプリ献立「大乱闘！トリカツブ

ラザーズ！、おいＣうれＣけんちん汁」でした。 

 「大乱闘！トリカツブラザーズ！」は、みそがかかってい

て、ごはんや野菜に合う！ごはんが進みました。 

 「おいＣうれＣけんちん汁」は、あったかーい！香りもグ

ッド！そして、野菜がいっぱいで体にやさＣ！ 

 

グランプリ献立 



 

 

 

 

kumastagram 

友田先生 

＃給食食レポ 

１月２６日（木） 

牛乳・えびとベーコンのトマトサンド・スライスチーズ・ポテトジンジャースープ・クレープ（みかん） 

 えびとベーコンのトマトサンドは、えびとたまねぎ

がたっぷり入ったトマトケチャップ味の具を、スライ

スチーズと一緒にパンにはさんで食べる献立です。 

 サンドイッチを食べた後、ポテトジンジャースープ

を飲めば、口の中がさっぱり♪パクパク食べられるお

いしさです。 



 

 

 

 

kumastagram 

友田先生 

＃クマスタグラム番外編  ＃受け継ごう 日本の文化 

＃コンピューター室が和室に早変わり 

 

熊の前の和室の話 

 熊の前小に和室が誕生！癒やしの異空間です。 

６年生が茶道体験を行いました♪ 

 

番外編 



 

 

 

 

kumastagram 

友田先生 

＃クマスタグラム番外編 

＃茶道体験  ＃受け継ごう 日本の文化 

 

熊の前の和室の話 

 教職員も茶道体験させていただきました♪ 

 茶道体験のために注文した和菓子と抹茶をいただき

ました。凛とした気分になりました。 

こういった文化を体験して、受け継いでいくのも大

切ですね。おまけ記事でした♪ 

 

番外編 


