
 

kumastagram 

友田先生 

＃２学期の給食スタート   

９月７日（木） 

牛乳・すきやきどん・だんご汁 

 

 
９月から紙パックの牛乳を提供しています。びんに比べる

ととても小さく感じますよね。 

牛乳パックは、一人一人小さく折りたたんでもらっていま

す。低学年には難しいかなと心配していましたが、「できたよ

ー」と笑顔で見せてくれる子ばかりでした。さすがくまっこ！ 



 

  

kumastagram 

友田先生 

＃冷凍みかんが寒い日にでるの、なあぜなあぜ？ 

＃カレー煮は、ごはんがすすむ味 

９月１１日（月） 

ごはん・牛乳・カレー煮・とうふの五目スープ・みかん 

今日のデザートは冷凍みかん。ずっと暑い日が続いていた

のに、今日に限って寒いの、なあぜなあぜ…？ 

くま小給食あるあるです。この切ない思いを給食時間の放

送でも伝えました… 



 

 

 

 

kumastagram 

友田先生 

＃魚のフリッターが、ひとり２個あってウキウキ 

＃今日の給食もおいしい♪ 

９月１２日（火） 

ごはん・牛乳・ピリ辛はるさめスープ・魚のフリッター 

 子どもたちに人気の「ピリ辛スープ」。新聞でも紹介

された、王道のピリ辛スープはみそ味ですが、ピリ辛は

るさめスープはしょうゆ味。具だくさんで食べ応えが

あります。 



 

kumastagram 

友田先生 

＃とうがんは、年１～２回しか出ないレア野菜 

＃とうがん汁に使っている青菜は「チンゲン菜」 

９月１３日（水） 

ごはん・牛乳・さばのみそかけ・とうがん汁・にんじんいよかんゼリー 

 さばのみそかけは、昔からあるけれど、久々に登場したレ

アメニュー。私も就職以来、初めて見たかもしれません。 

 揚げたさばに、甘じょっぱい豆みそのたれが絡んで、ごは

んが止まらなくなる味です。さばの脂とも相性抜群！ 

 



 

 

  

kumastagram 

校長先生 

＃牛乳の紙パックにはなれましたか？ 

＃いも煮を食べたい！！   ＃友田先生、お願い！ 

９月２０日（水） 

ごはん・牛乳・和風ポトフ・ちりめんじゃこのつくだ煮・チョコプリン 

 今日の主菜は「和風ポトフ」。いろどりがきれいで、おいしかった

～。じゃがいもは、やわらかくて、口の中に入れたら、しっかりかま
なくても、ほろほろとくずれる感じ。肉だんごが入っていて、おいし

かったので、校長先生はおかわりしちゃいました。 

 「チョコプリン」は山形県で作られています。山形県といえば、「い
も煮」。ニュースで、「いも煮会」をやったって報道していました。去

年、新献立で出された「いも煮」。今年も食べたいな。 

 



 

 

  

kumastagram 

校長先生 

＃オーストラリアは今ごろ、春です   ＃牛肉だ～いすき！！ 

＃もうすぐ試食会があります、参加される方はお楽しみに！！ 

９月２２日（金） 

プレーンロールパン・牛乳・肉と野菜のバーベキュー風味・マカロニスープ・グレープゼリー 

今日の給食は特別献立。シドニー市の料理です。「肉と野菜
のバーベキュー風味」も「マカロニスープ」も、いろいろな
食材が入っていて、おいしかった～。栄養バランスがととの
っていて、最高～！ 
シドニー市はオーストラリアの首都です。校長先生はまだ

行ったことがないので、ぜひ旅行して、本場の味を食べたい
です。 



 

 

 

kumastagram 

友田先生 

＃試食会、大好評    ＃給食のワンタンは肉厚 

＃たくさんのご参加、ありがとうございます 

９月２９日（金） 

ごはん・牛乳・ワンタンスープ・くしカツ・焼きのり 

給食試食会を開催しました。１・３・４年生の保護者の方

７８名にご参加いただきました。 

給食についての説明を聞いた後、給食を試食していただき

ました。「子どもがおいしいと言っている理由が分かりまし

た」などすてきな感想をいただきました。 


