
世帯数配付 

【給食だより・食育だより】 

令和５年度 第７号 

熊の前小学校 

 
 

  
 

 

 本校は、昨年度、学校給食優良学校

として文部科学大臣表彰を受けました。 

 表彰された後、「実践についての紹

介をしたい」という原稿依頼をちょこ

ちょこいただきます。これまでも「学

校の給食」という学校給食の専門誌や

愛知県が発行している「あいち給食だ

より」などで実践を紹介しています。

今年度に入ってから、教育新聞より原

稿執筆の依頼をいただき、６月２９日

号に掲載されました。教育新聞は、一

般的には読むことのない新聞ですが、

全国紙です。これでまた、くま小の取

り組みが広く知ってもらえることにな

り、とてもうれしいです。（私の名前

が大きすぎるのだけはちょっと気にな

りますが…）くま小食育がどこかの学

校に影響を与えて、すてきな食育の輪

が広がっていくといいなと思います。  

 このほかに、少年写真新聞社という

会社でも連載をさせていただいていま

す。こちらは６回の連載で、「ベジバ

ト」を代表するオリジナル教材の紹介

や家庭と連携して進めてきた家庭教育

セミナーなどの紹介をしています。個

人懇談期間に、昇降口ホールにこれま

での掲載記事を掲示します。時間があ

りましたら、来校の際にご覧ください。 

最後にお知らせです。今年も食育相談

所を開設します。１２日（水）のみ、どうしても欠席できない出張があり開設できない

のですが、それ以外の日はホールにおります。食事のこと、給食のことのご相談の

ほか、全然関係ない話題でも大歓迎です！暑いですがお気軽にお立ち寄りください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月に新献立として提供した「ガパオライス」を紹介します。ガパオライスは、

タイ料理です。本場では、ホールバジルを使って作ります。給食では、ナンプラー

が使えないので、しょうゆをベースとして雰囲気を近付けました。  

 暑くなると、食欲が落ちますが、香辛料を使うことで食欲が増します。また、少

し辛みがあるので、ごはんも進みます。夏にぴったりのごはんです。ぜひお試しく

ださい。塩やチリペッパーソース、バジルの量は、味見をして調整してください。  
 

ガパオライス 

材料（４人分）  作り方  

鶏肉（ミンチ） 

レンズ豆  

たまねぎ  

ピーマン  

パプリカ  

にんにく  

サラダ油  

塩  

こしょう  

砂糖  

しょうゆ  

オイスターソース  

チリペッパーソース  

バジル  

160ｇ  

40ｇ  

120ｇ  

40ｇ  

20ｇ  

2ｇ  

小さじ 1/2 

小さじ 1/6 

少々  

小さじ 2/3 

大さじ２  

大さじ 1/2 

少々  

適量  

①  たまねぎ・ピーマン・パプリカ・にんにく

はみじん切りにする。  

②  油を熱し、にんにくをいため、鶏肉・レン

ズ豆・たまねぎの順に塩・こしょうしながら

いためる。  

③  やわらかくなりはじめたらピーマン・パプ

リカ・砂糖・しょうゆ・オイスターソース・

チリペッパーソース・バジルを入れ、さらに

いためる。  

④  ごはんに③をかける。  

 …………………… .. 

―
焼
き
そ
ば
で
う
ま
れ
る
「
感
謝
の
心
」
― 

 
 

６
月
に
焼
き
そ
ば
を
提
供
し
ま
し
た
。
提
供

日
に
は
、
『
調
理
の
様
子
給
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
』
を
放

送
し
ま
し
た
。
動
画
は
、
焼
き
そ
ば
が
完
成
し
、

汗
だ
く
で
息
が
切
れ
て
い
る
調
理
員
さ
ん
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
た

と
こ
ろ
で
終
わ
り
ま
す
。 

 

焼
き
そ
ば
が
作
ら
れ
て
い
く
様
子
を
真
剣

に
見
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。
あ
る
ク
ラ
ス
で

は
、
動
画
終
了
直
後
に
、
自
然
と
拍
手
が
起
こ

っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
あ
る
ク
ラ
ス
の
男
の

子
は
、
動
画
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
テ
レ
ビ
の

下
へ
移
動
し
、
「
あ
り
が
と
う
！
」
と
テ
レ
ビ

に
向
か
っ
て
お
礼
を
伝
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

調
理
員
さ
ん
に
す
ぐ
に
お
礼
を
伝
え
た
く
な

っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
な
ん
と
も
か
わ
い
い
行

動
で
す
。 

 

食
育
に
は
、
「
６
つ
の
観
点
」
が
あ
り
、
そ

の
一
つ
に
「
感
謝
の
心
」
が
あ
り
ま
す
。
給
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
を
見
て
、
給
食
作
り
の
大
変
さ
を
感
じ

と
り
、
拍
手
を
し
た
り
、
お
礼
を
し
た
り
す
る

く
ま
っ
子
た
ち
に
は
、
間
違
い
な
く
「
感
謝
の

心
」
が
育
っ
て
い
る
な
と
感
じ
た
出
来
事
で
し

た
。
そ
の
日
の
焼
き
そ
ば
の
残
食
率
が
低
か
っ

た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

引
き
続
き
、
「
感
謝
の
心
」
が
育
つ
食
育
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
♪ 


