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【給食だより・食育だより】 
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 令和２年度から、毎年６年生が取り組んできた「熊の前給食グランプリ」。学校

独自の給食は、名古屋市内で数校しか実施することができないもので、審査を経て、

実施校が決められています。今年度も、グランプリを実施するべく応募をしていた

のですが、応募多数により今年度は実施することができなくなってしまいました。

「６年生になったら、こんな献立がたてたいな」と楽しみにしていた６年生も多く、

本当に残念でなりません…。くま小６年生の「食育力」を生かさずに終わってしま

うのは、なんとももったいない。何かできないか…ということで、今年度は新たな

挑戦をすることにしました。挑戦するのは、愛知県が主催する「あいちの味覚たっ

ぷり！わが家の“愛であ”朝ごはんコンテスト」です。  

 家庭科で朝ごはんの大切さについて学んだ６年生。その知識とこれまで３年間の

食育で培った知識を生かして、家族が喜ぶ朝ごはんを考えています。愛知県の特産

品を使い、栄養バランスだけでなく、味のバランス、食べやすさ、いろどりにも気

を付けました。また、朝だからこそ「手軽さ」も重視しました。子どもたちが考え

た朝ごはんを一部紹介します。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どの子の朝ごはんも力作ばかりです。せっかくなので、全員の朝ごはんをコンテ

ストに応募したいと思います。応募用紙には、おうちの方からのメッセージ欄があ

ります。近日中に応募用紙を家庭に持ち帰りますので、コメントをお願いします。

また、出来上がりの様子として、絵や写真が必要です。考えた朝ごはんを家庭で作

る機会があったときは、ぜひ写真をとってください。ご協力をお願いします。  

ちなみに、予選審査を通ると、本選に進むことになります。本選では、実際に本

人が調理をします。くま小の優秀な朝ごはんが、審査員の御眼鏡に適わないわけが

ない！最優秀賞を狙いたいと言っている子もいます。楽しみです。  

 

いいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月の給食から「野菜しょうゆラーメン」を紹介します。５年生からのリクエス

トレシピです。ラーメンが好きな子って多いですよね。わが家は、大鍋でたっぷり

作って「野菜しょうゆラーメン鍋」にすることが多いです。めんも野菜も、もりも

り食べるスタイルにしています。もちろん一人分ずつ作ってもおいしいです。よか

ったらお試しください。  
 

野菜しょうゆラーメン 

材料（４人分）  作り方  

豚肉  

いか  

にんじん  

チンゲン菜  

もやし  

ねぎ  

にんにく  

サラダ油  

塩  

こしょう  

中華スープの素  

しょうゆ  

でん粉  

（水）  

100ｇ  

40ｇ  

40ｇ  

80ｇ  

80ｇ  

40ｇ  

少々  

小さじ 1/2 

小さじ 1/3 

少々  

大さじ２  

大さじ１と 1/2 

小さじ 2/3 

450～ 500ｍＬ  

①  にんじんは細切り、ねぎは小口切りまたは斜め

切り、にんにくはみじん切りにする。  

②  チンゲン菜は２㎝くらいに切る。  

③  もやしは水洗いし切る。  

④  いかはゆで、流水でさまし、水切りする。  

⑤  油を熱し、にんにくをいため、豚肉・にんじん

の順に塩・こしょうしながらいため、水を加え煮

る。  

⑥  沸騰したらあくを取り、中華スープの素・しょ

うゆ・もやし・いか・チンゲン菜・ねぎを入れ煮

る。  

⑦  煮立ったら水溶きしたでん粉を加えひと煮立

ちさせる。  

※  給食では、袋入り中華めんを提供しているので、スープのみのレシピです。  

―
食
べ
物
も
私
た
ち
も
一
緒
だ
ね
― 

 

６
月

１３
日
、
名
古
屋
市
内
で
勤
務
す
る
栄
養
教
諭

の
方
が
、
給
食
指
導
や
食
に
関
す
る
指
導
に
つ
い
て
学

ぶ
た
め
に
く
ま
小
を
訪
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
方

た
ち
に
見
せ
る
た
め
に
行
っ
た
授
業
で
の
お
話
で
す
。 

３
年
生
の
あ
る
ク
ラ
ス
で
、
く
ま
小
で
お
な
じ
み
の

食
品
の
働
き
に
よ
っ
て
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
成
長
・
ぼ
う

ぎ
ょ
」
ア
イ
テ
ム
に
分
け
ら
れ
る
こ
と
を
学
ぶ
授
業
を

行
い
ま
し
た
。
熊
の
前
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
盛
り
上
が

り
、
食
品
の
働
き
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
子
ど

も
た
ち
。
授
業
の
最
後
に
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
成
長
・

ぼ
う
ぎ
ょ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
イ
テ
ム
が
、
働
き
を
助
け

合
っ
て
い
る
か
ら
、
３
つ
の
働
き
が
そ
ろ
っ
た
と
き
に

最
大
の
効
果
を
発
揮
す
る
」
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。 

授
業
の
ま
と
め
で
担
任
の
先
生
が
今
日
分
か
っ
た

こ
と
を
た
ず
ね
る
と
、
あ
る
子
が
こ
う
答
え
ま
し
た
。 

「
食
べ
物
に
は
３
つ
の
働
き
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

が
助
け
合
っ
て
い
る
。
う
ち
の
ク
ラ
ス
の
学
級
目
標

の
よ
う
に
、
ぼ
く
た
ち
も
助
け
合
っ
て
い
て
、
食
べ

物
も
同
じ
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」 

 

予
想
を
は
る
か
に
超
え
る
す
ば
ら
し
い
「
ま
と
め
」

に
、
担
任
の
先
生
も
私
も
、
一
瞬
感
動
で
固
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、
ク
ラ
ス
全
員
か
ら
、
特
大

の
い
い
ね
！
を
も
ら
っ
た
そ
の
子
は
、
と
っ
て
も
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。
す
て
き
な
ま
と
め
に
、
み
ん
な
で
納

得
し
た
一
時
間
で
し
た
。
ち
な
み
に
受
講
者
か
ら
も

「
と
て
も
多
く
の
こ
と
が
学
べ
た
」
と
大
好
評
で
し

た
。 


