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 １月に給食満喫が発行できぬまま、気付けばもう２月…。１月は管理栄養士を目

指す大学生が実習に来ておりバタバタしておりました。言い訳です。  

今月こそいろいろ情報発信していきます！今更ですが、今年もよろしくお願いし

ます。  
 

 

 

 

 給食満喫で紹介すると、まる

で私が立ち上げたようになって

しまいますが、私は発案者ではあ

りません。「もっとくま小の情報

を保護者のみなさんに発信して

いきたい」ということで公式イン

スタが開設されました。  

これまでも学校ホームページ

で給食の情報をアップしてきま

したが、給食の写真などはこちら

でもアップしていきます。給食の

紹介を含めて、記事をアップして

いるのは私だけではないので、こ

れは誰がアップした記事だろ

う？なんて考えながら見ていた

だくのも楽しいかもしれません。 

毎月の給食と食レポをアップ

している「クマスタグラム」がし

ばらく更新できていませんが、ま

とめてインスタグラムのほうに

アップしたいと思っております。

QR コードからアクセスできます

ので確認してみてください。  

↑ここでも少し見えていますが、くま小公式行事（？）の一つで

ある「節分献立の日に現れる赤鬼」の記事もアップしております。

子どもたちがあるあるをつぶやいたクマッターもアップできない

かなと考えています。更新頻度は高くないかもしれませんが、ぜひ

ご覧ください♪  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今学期の初日に提供をした「れんこんチップス」。不動の人気メニューです。レ

シピというほどでもないのですが、子どもたちからのリクエストがやみませんので

掲載します。野菜が苦手な子も食べられるレシピＮｏ．１です。  

れんこんチップス 

材料（４人分）  作り方  

れんこん  

揚げ油   

塩    

120ｇ  

適量  

少々  

 れんこんは１㎜の輪切りにし油で揚げ、塩をふ

る。  

  （140～150℃を保つ）  

※  触りすぎると割れてしまいます。パリッと仕上

げるポイントは、厚さと温度です。  
  

こちらもリクエストがあった「名古屋風手巻き」。えびの天ぷらは揚げるだけな

ので、肉みそを紹介します。  

名古屋風手巻きの肉みそ 

材料（４人分）  作り方  

豚肉（ミンチ） 

にんじん  

たまねぎ  

砂糖    

みそ    

片栗粉   

水  

80ｇ  

20ｇ  

60ｇ  

大さじ 3 

大さじ２弱  

小さじ１強  

40ｍＬ  

①  にんじん・たまねぎはみじん切りにする。  

②  みそはぬるま湯で溶く。  

③  豚肉をいためあぶらが出たら、にんじん・たま

ねぎをいためる。  

④  砂糖・みそを加えさらにいためる。  

⑤  煮立ったら水溶きしたでん粉を加えひと煮立

ちさせる。   
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の
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身
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毎
月
の
給
食
献
立
表
に
『
め
あ
て
』
が
書
い
て
あ
る
の
は

ご
存
じ
で
す
か
？
実
は
給
食
は
、
毎
月
め
あ
て
に
そ
っ
た
献

立
を
中
心
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
月
の
め
あ
て
は
『
豆

に
つ
い
て
知
ろ
う
』
で
す
。
そ
ん
な
わ
け
で
、
今
月
は
大
豆
・

大
豆
製
品
や
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
豆
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

 

大
豆
は
昔
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
に
加
工
さ
れ
て
、
親

し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
く
ま
小
で
も
、
み
そ
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
が
、
大
豆
の
加
工
品
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て

い
る
か
見
た
こ
と
が
あ
る
子
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
わ
け
で
先
日
『
大
豆
の
変
身
』
給
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
を
放
送
し
ま
し
た
。
こ
の
給
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
撮
影
場
所
は
、

友
田
の
自
宅
。
大
豆
を
水
に
つ
け
、
生
呉
に
し
、
加
熱
し
て

お
か
ら
や
豆
乳
、
ゆ
ば
、
と
う
ふ
な
ど
に
加
工
し
て
い
く
様

子
を
撮
り
ま
し
た
。 

大
豆
が
加
工
さ
れ
て
い
く
様
子
に
み
ん
な
く
ぎ
付
け
だ

っ
た
よ
う
で
、「
と
う
ふ
っ
て
こ
ん
な
風
に
で
き
る
ん
だ
ね
」

と
つ
ぶ
や
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
実
は
こ
の
給
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
、

２
年
前
の
食
育
の
授
業
で
使
っ
た
も
の
で
、
６
年
生
だ
け
は

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
放
送
中
、
委
員
会
の
仕
事
で
放
送

室
に
来
た
６
年
生
が
「
こ
れ
は
が
ん
も
ど
き
に
な
る
ん
だ
っ

た
よ
ね
」
と
話
し
て
い
て
、
覚
え
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

と
、
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。 

余
談
で
す
が
、
あ
る
ク
ラ
ス
で
は
わ
が
家
の
キ
ッ
チ
ン
の

話
で
盛
り
上
が
っ
た
そ
う
。「
ガ
ス
か
な
？
Ｉ
Ｈ
か
な
？
」

「
友
田
先
生
の
家
は
、
何
億
だ
ろ
う
？
」
…
う
ん
、
そ
ん
な

豪
邸
に
住
め
た
ら
い
い
ん
だ
け
ど
な
～
笑 


