
世帯数配付 

【給食だより・食育だより】 

 

令和５年度 第１６号 

熊の前小学校 

 

 
  

新企画です。くま中です。こんなことばっかり思いつきます。でも、まじめに取り組んでいます！  

給食委員会の児童が「先生、最近ごはんの残食量が多い気がします。みんなに給食の魅力

をもっと伝えたらどうでしょう？」と提案してきました。いいね！ということで、給食の魅力を伝える

給Ｔｕｂｅ作成に取り掛かりました。いつもながら芸達者な給食委員たちが、校長先生にインタビュ

ーに行ったり、自分たちが考えた魅力を伝えたりして撮影は順調に進んでいたのですが、ふと「給

食委員以外にも魅力を伝えたい子がいるのでは…？」と思い付きました。そして『くま中』です。  

くま小の中心、中庭で子どもたちに魅力を語ってもらいました。なんということでしょう！初日に

はこの行列ができる盛況ぶり。１～６年生まで多くの児童が給食の魅力を届けに来てくれました。  

くま中給Ｔｕｂｅは、３学期に放送予定です。授業参観の機会にホールでも流したいと思います。

子どもたちの愛の叫び、ぜひご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 夏休み・冬休み前に出している『くまっこげんきだより』。今年

ももちろん出すのですが、今回特別号を作りました。『くまっこげ

んきだより受験生応援号』です。私がくま小に赴任したときの６

年生が今年、中学３年になっているんですよね。受験生だ！

何か応援できることはないかしら？！と思わず作ってしまいまし

た。卒業生に向けて小学校在籍の弟妹がいる家庭から中学

生の手に届くことを願って、世帯数で配付しています。ホーム

ページにも載せておくので、口コミで広がって多くの子が読んで

くれるといいなと思います。まだまだ受験関係ないけど？！と

思うご家庭もあると思いますが、いつか来るその日に備えて、

よかったらとっておいてください。『受験生応援号』とはなってい

ますが、普段の生活にも活用できますよ♪  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

  １２月の献立表を見て、「どんなメニュー？」とざわついた献立があります。

パートナー都市  タシケント市の特別献立として提供した「ラグマン」です。給食

用にアレンジしていますので、本場の味とは違うかもしれませんが、なかなか食べ

る機会がないウズベキスタンの味。おうちでもいかがですか？  

ラグマン 

材料（４人分）  作り方  

牛肉  

赤ワイン  

きしめん（乾）  

たまねぎ  

だいこん  

ズッキーニ  

パプリカ  

セロリ  

トマト（缶）  

にんにく  

サラダ油  

塩  

こしょう  

ロリエ  

クミン  

コンソメスープの素  

水  

240ｇ  

大さじ 1/2 

30ｇ  

80ｇ  

60ｇ  

40ｇ  

20ｇ  

20ｇ  

60ｇ  

2ｇ  

小さじ 1/2 

小さじ 1/3 

少々  

少々  

少々  

大さじ 1/2 

150～ 200ｍＬ  

①  たまねぎ・パプリカはひと口大、だいこ

んはいちょう切り、セロリ・にんにくはみ

じん切りにする。  

②  トマトは汁を切る。（汁はとっておく）  

③  牛肉はワインをふる。  

④  きしめんは３つに折り、ゆでて流水でさ

らし、水切りする。  

⑤  油を熱し、にんにくをいため、牛肉・た

まねぎ・だいこん・セロリ・パプリカの順

に塩・こしょう・ロリエ・クミンをふりか

けながらいため、水・トマト汁を加え煮る。 

⑥  沸騰したらあくを取り、ズッキーニ・ト

マト・コンソメスープの素を入れ煮る。  

⑦  最後にきしめんを加え、沸騰したら火を

止める。  

 

 

  

―
給
食
に
関
す
る
く
ま
っ
子
の
考
察
― 

  

く
ま
中
で
も
分
か
る
よ
う
に
、
く
ま
っ
子
は
給

食
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
楽

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。
今
日
は
く
ま
っ
子
の

給
食
中
の
会
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

〇 

６
年
生
は
、
鹿
児
島
汁
を
食
べ
な
が
ら
、 

「今
日
の
だ
い
こ
ん
と
に
ん
じ
ん
、
い
つ
も
よ
り
厚

く
な
い
？
」 

「最
近
か
む
こ
と
に
つ
い
て
友
田
先
生
が
話
し
て

い
る
か
ら
、
か
め
る
よ
う
に
厚
め
な
ん
じ
ゃ
な

い
？
」 

分
か
っ
て
る
じ
ゃ
ん
！
そ
の
通
り
だ
よ
！ 

 〇 

ま
た
、
今
日
の
給
食
に
『
じ
ゃ
が
い
も
』
が
入

っ
て
い
る
か
話
し
て
い
た
子
た
ち
が
、 

「
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん
に
は
、
じ
ゃ
が
い
も
入
っ
て

な
か
っ
た
ね
」 

「で
も
さ
、
で
ん
ぷ
ん
が
入
っ
て
い
る
か
ら
、
あ
る

意
味
入
っ
て
い
る
よ
ね
？
」 

な
ん
と
高
度
な
会
話
を
！
一
理
あ
る
わ
！ 

 〇 

２
年
生
の
教
室
で
は
、 

「
な
ん
で
く
ま
小
の
給
食
は
、
こ
ん
な
に
お
い
し

い
ん
だ
ろ
う
ね
？
」 

「
や
っ
ぱ
り
食
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
学
校
だ

か
ら
じ
ゃ
な
い
？
」 

そ
う
だ
ね
！
食
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
お
か

げ
で
お
い
し
さ
増
し
増
し
だ
か
ら
ね
！ 

 
 

こ
ん
な
か
わ
い
い
会
話
を
し
て
い
る
く
ま
っ
子
た

ち
に
、
い
つ
も
ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
友

田
な
の
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
考
察

を
聞
か
せ
て
ほ
し
い
な
あ
。 


