
世帯数配布 

【給食だより・食育だより】 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

熊の前給食準グランプリ献立を実施しました。今年度は、全校そろった状態で実施でき、本当にうれしいで

す！盛り上がった実施日当日の様子を特別号でお伝えします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１0 月２１日 熊の前給食準グランプリ献立実施！ 

ごはん 

牛乳 

ＴＷＩＣＥ 

（とり肉の和風あいちからあげ） 

栄養たっぷり、おひたし！ 

パーフェクトすま ６
シックス

 

 

熊の前給食 

グランプリ 

特別号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 今年度初めての試みとして、タブレットを活用して、調理の様子の生配信を行いました。ＴＷＩＣＥを揚げてい

る様子やみそだれをからめる様子が流れると、「おいしそう～」「おなかすいた～」という声が上がりました。野

菜を切る音やとり肉を揚げる音が聞こえると、献立への期待もどんどん高まったようです。ぜひ、お子さんにＬＩ

ＶＥ配信のことも聞いてみてください♪ 

 給食の時間には、一足早く検食している校長先生の食レポを放送しました。さらに、学校保健課の指導主

事として来校された大脇前校長先生にも献立への感想を述べてもらいました。 

 

今回の紙面に収まりきらなかったため、次号にレシピを掲載します。お楽しみに。 

新企画！ 調理の様子給Ｔｕｂｅ ＬＩＶＥ配信 

準
じゅん

グランプリ受
じ ゅ

賞
しょう

の６－１ 

愛知県民の新しい 

ソウルフード誕生？！ 

  ＴＷＩＣＥ（とり肉の和風

あいちからあげ）は、甘辛

いみそだれがから揚げにし

っかりからんで、ごはんが

止まらない味に仕上がりま

した。みそ味のから揚げが

新しい愛知のソウルフード

になる日は近い？！ 

シャキシャキ栄養たっぷりのおひたしに、 

具だくさんのすま ６
シックス

で大満足！ 

 栄養たっぷり、おひたし！は口に入れると「シャ

キシャキ」という音がするほど食感よく仕上がりま

した。パーフェクトすま６は、とにかく具だくさん！

高野どうふや切り干しだいこんがたっぷりで、栄

養もしっかりとれて、おなかも満足、名前の通りパ

ーフェクトなすまし汁になりました 

 ＴＷＩＣＥは、

みそだれがしっ

かり絡んでい

て、ごはんがす

すむ味です！ 

せっかく

熊の前小に

来たのなら、

独自献立食

べていかな

いかんわ～！ 

お す す

めされた

ので、独自

献立を食

べに来ま

したよ！

いただき

ます！ 


