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【給食だより・食育だより】 
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 大変お忙しい中、食育アンケートに回答をしていただき、ありがとうございまし

た。第１回調査との比較は以下のとおりです。  
 
Ａ ： あてはまる  Ｂ ： ややあてはまる  Ｃ ： あまりあてはまらない  Ｄ ： あてはまらない 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１ ： 学校での食育について、話題に上がる 
 

問２ ： お子さんが食育で学んだことを、家庭での食事に取り入れている 

問３ ： 食育だより（「給食満喫」）や給食だよりに目を通している 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由記述欄には、「給食を楽しみに、学校に行っています」「食育のおかげで、栄養があるから食べよう！

と意欲が高まっているように感じます」といったうれしい感想をいただきました。そのほかにも「給Ｔｕｂｅを家で

も見られるようにしてもらって、家庭でも共有していきたい」といったご要望やご意見をいただきました。今後の

食育実践に生かしていきたいと思います。自由記述欄を読んでいて感じたのは、レシピを活用してくださって

いる家庭が多いということです。新しい献立も登場しておりますので、また食育だよりでレシピ紹介もしていきま

す。（今回は紙面の都合上無理でした…。次回をお楽しみに！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―
く
ま
っ
子
は
、
気
遣
い
上
手
― 

 

台
風
14
号
の
影
響
で
、
先
日
非
常
用
給
食
を

実
施
し
ま
し
た
。
非
常
用
給
食
で
は
、
レ
ト
ル
ト
パ

ウ
チ
の
ご
は
ん
と
カ
レ
ー
を
提
供
し
ま
す
。
ど
ん
な

給
食
な
の
か
、
取
り
上
げ
て
い
た
ニ
ュ
ー
ス
番
組
も

あ
り
ま
し
た
。
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
こ
の
非
常
用
給
食
。
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ
を

温
め
て
提
供
す
る
だ
け
だ
か
ら
、
普
段
よ
り
手
間

が
か
か
ら
ず
、
楽
で
す
よ
ね
。
と
思
わ
れ
る
方
も
多

い
の
で
す
が
…
。
実
は
ち
っ
と
も
楽
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
！
カ
レ
ー
も
ご
は
ん
も
、
缶
に
封
入
さ
れ
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
れ
を
８
０
０
食
分
取
り
出
す
の
は
、

結
構
な
重
労
働
で
す
。
そ
し
て
大
変
な
の
は
温
め

作
業
。
熊
の
前
小
に
は
５
基
の
回
転
釜
（
い
わ
ゆ
る

鍋
で
す
）
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
フ
ル
稼
働
し
て

温
め
ま
す
。
カ
レ
ー
と
ご
は
ん
、
一
度
に
は
温
め
ら

れ
な
い
の
で
、
２
回
に
分
け
て
行
い
ま
す
。
灼
熱
地

獄
で
す
。
温
め
た
ア
ツ
ア
ツ
パ
ウ
チ
を
数
え
る
の

は
、
や
け
ど
と
の
戦
い
で
す
。
苦
労
が
伝
わ
り
ま
す

で
し
ょ
う
か
…
。 

そ
ん
な
非
常
用
給
食
の
日
は
、
普
段
な
ら
と
て

も
う
れ
し
い
、
く
ま
っ
子
の
「
お
い
し
か
っ
た
で

す
！
」
と
い
う
感
想
が
、
少
し
切
な
く
感
じ
る
日
で

す
。
こ
の
日
も
笑
顔
で
「
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
と
伝

え
て
く
れ
た
子
が
い
ま
す
。
「
で
も
今
日
は
レ
ト
ル

ト
だ
か
ら
作
っ
て
な
い
…
」
と
つ
ぶ
や
く
と
、
そ
の
子

は
す
か
さ
ず
「
い
や
、
温
め
具
合
が
最
高
で
し
た

よ
！
」
と
返
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
な
ん
と
す
て
き

な
気
遣
い
で
し
ょ
う
！
心
が
ほ
っ
こ
り
し
た
出
来
事

で
し
た
。 

 

問４ ： 食育の取り組みが始まってから、お子さんの食に対する意識や姿勢が変わった 
 

いただいた「わが家の食育エピソード」 紹介します♪ 

 レシピをいただいた肉みそは、わが家の人気かつ定番メニューになりました。大量に作り、冷凍

し、ちょこちょこ食べます。ある日、朝ごはんにパンしかないことを伝えると、パンに肉みそをつけて

食べていました。「えー！！」となりながらも、私もひと口食べてみると、合う！！おかげで、和食・

洋食どちらのときにも、たんぱく質不足かなと思うときの強い味方になりました。 

 


