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ホールに野菜畑が出現？！  ー２年努力点実践よりー  
 ２年生は、「野菜の名前や働きについて知り、食事での取り入れ方について考え

ることができる児童の育成」をテーマに実践を進めています。これまで、野菜の名前

と写真を正しく組み合わせる「野菜図鑑」づくりや「ベジタブルバトル（ベジバト）」、給

食に使われている野菜チェックなどに取り組んできました。給食満喫２０号で紹介し

たベジバト３も活用しながら、さらに野菜の食べ方について考える活動をしています。  

 発信の活動として、「おすすめ野菜」カードを作成しました。カードには、色・味・かた

さ・旬・おすすめ度のほか、その野菜の

魅力が書かれています。色とりどりのおす

すめ野菜カードが飾られた昇降口ホー

ルは、まるで野菜畑のようです。 

 おすすめ野菜カードは、クラスごとでは

なく、柱や扉にランダムに貼られておりま

す。お子さんのカードを探しながら、色々

なおすすめ野菜カードを読んでいただけ

たらと思います。 

 

食育、発信します！  

 ２月２０日から２４日に実施する授業参観では、これまで学んできた食育について

発表する学年が多くあります。子どもたちがこれまで学んできたことを、保護者の方

に分かりやすく伝えられるよう、準備や練習に余念がありません。どうぞお楽しみに♪

（これを発行したときには、すでに参観が終了している方もいらっしゃると思います…

タイミングが合わず、すみませ

ん。） 

 また、職員室横の掲示板には、

子どもたちが応募した「きのこキャ

ラクター」を掲示しています。子ど

もたちが考えた、かわいくて個性

的なきのこキャラがずらりと並んで

います。お時間がありましたら、ぜ

ひこちらもご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みそラーメン とても人気がある献立です。たっぷり作って鍋として食べても○  

材料（４人分）  作り方  

豚肉（ミンチ）  
にんじん  
たまねぎ  
キャベツ  
もやし  
ねぎ  
にら  
ホールコーン（缶）  
にんにく  
サラダ油  
塩  
こしょう  
中華スープの素  
砂糖  
しょうゆ  
みそ  
信州みそ  
酒  
トウバンジャン  
片栗粉  
バター  
水  

100ｇ  
20ｇ  
40ｇ  
40ｇ  
40ｇ  
40ｇ  
20ｇ  
20ｇ  
少々  

小さじ 1/4 
小さじ 1/2 

少々  
小さじ２  

小さじ 1/3 
大さじ 1/2 
大さじ 1/2 
大さじ２弱  
小さじ 1/2 
小さじ 1/3 
大さじ 1/2 

2ｇ  
400～ 450ｍＬ  

①  にんじん・たまねぎ・キャベツは細切り、
ねぎは小口切りまたは斜め切り、にらは２
㎝くらいに切る。  

②  もやしは水洗いし切る。  
③  にんにくはみじん切りにする。  
④  ホールコーンは汁を切る。  
⑤  みそは微温湯で溶く。  
⑥  油を熱し、にんにくをいため、豚肉・に
んじん・たまねぎの順に塩・こしょうしな
がらいため、水を加え煮る。  

⑦  沸騰したらあくを取り、中華スープの
素・砂糖・⑤・しょうゆ・酒・トウバンジ
ャン・キャベツ・もやし・コーン・ねぎを
入れ煮る。  

⑧  煮立ったら水溶きしたでん粉・にらを加
えひと煮立ちさせる。  

⑨  ⑧にバターを加えひと煮立ちさせる。  
 
※  トウバンジャンは商品によって、辛みが
違います。お使いのトウバンジャンに合わ
せて量を調整してくださいね。  

 

  

―
食
育
の
成
果
― 

  

５
年
生
は
、
日
本
の
食
文
化
に
つ
い
て
学
ん
で
い

ま
す
。
２
学
期
末
に
行
っ
た
「
だ
し
Ｂ
ａ
ｒ
」
で
は
、

だ
し
ご
と
の
色
・香
り
・味
わ
い
の
違
い
を
学
び
ま
し

た
。
３
学
期
に
入
り
、
家
庭
科
で
「
み
そ
汁
」
を
作

る
調
理
実
習
を
し
た
際
に
も
、
に
ぼ
し
だ
し
と
昆

布
だ
し
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。
だ
し
の
う
ま
味
の

相
乗
効
果
を
生
か
し
た
み
そ
汁
に
、
「
と
て
も
お
い

し
い
」
と
満
足
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し

た
。
私
も
飲
み
た
か
っ
た
で
す
。 

 

さ
て
、
家
庭
科
の
学
習
で
す
の
で
、
当
然
テ
ス
ト

が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
担
任
の
先
生
が
丸
付
け
を

し
な
が
ら
、
「
こ
れ
は
す
ご
い
な
あ
」
と
う
な
っ
て
お

り
ま
し
た
。
見
せ
て
も
ら
っ
た
テ
ス
ト
が
こ
ち
ら
。 

「
み
そ
汁
の
具
は
、
で
き
る
だ
け
３
つ
の
働
き
を

す
る
食
材
を
入
れ
る
。
だ
し
は
相
乗
効
果
が
お

き
る
に
ぼ
し
と
昆
布
を
入
れ
る
。
名
古
屋
み
そ

汁
と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
ぴ
っ
た
り
な
、
名
古
屋
と

い
え
ば
の
豆
み
そ
を
使
う
」 

「
に
ぼ
し
と
昆
布
で
相
乗
効
果
を
さ
せ
て
、
し
い

た
け
に
は
グ
ア
ニ
ル
酸
と
い
う
う
ま
味
を
強
く

長
く
感
じ
さ
せ
る
成
分
が
あ
る
か
ら
、
だ
し
は
こ

の
３
つ
を
使
う
こ
と
に
し
た
」 

 

担
任
の
先
生
が
う
な
る
の
も
納
得
の
、
す
ば
ら
し

い
回
答
で
す
。
私
も
思
わ
ず
う
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
小
学
５
年
生
が
、
し
い
た
け
の
グ
ア
ニ
ル
酸
に

触
れ
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
で
す
よ
？！
さ
す

が
、
く
ま
っ
子
！
の
一
言
で
す
。 

家
庭
科
で
も,

こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
食
育
の
知

識
が
し
っ
か
り
生
か
さ
れ
て
い
る
様
子
が
よ
く
分
か

り
、
と
っ
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。 


