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＜２年生＞ 

２年生は全校児童に向けての発信として、

「自分が選ぶ！Ｎｏ．１おすすめ野菜カード」

を昇降口ホールに掲示しています。 

これまで学んできた野菜についての知識

に加えて、タブレットでさらに調べ学習を進め

てカードにまとめました。 

「にんにくは働きがとても弱いけれど、味や

香りが強いです」「ほうれんそうは、４つのは

たらきが５０を超えています。おひたしにする

とおいしいです」「かぼちゃの名前の由来は、

カンボジアという所からきています」など野菜

の特徴を分かりやすくまとめたカードになって

います。色とりどりのおすすめカードのおかげ

で、ホールがとても華やかになっています。 

 

＜３年生＞ 

 ３年生は、家庭に向けての発信として、動画による食育発表会を行いました。ミッションカードゲームに関す

る劇や食品アイテム分けクイズ、家で補おうクイズなど様々な方法で学んできたことを発信しました。食品アイ

テム分けクイズでは、自分たちがアイテム分けで迷った食品を中心に出題し、解説も自分たちで考えました。 

 発信を終えて、振り返りカードには「今までの食育で学んだことを思い出しながら発言することができました。

言い終わってもカードをおろさず、カードに書いてある大事なことを読んでもらう時間を作った」と、発信する上

で気を付けたことについて書いている子がいました。ま

た動画を見た保護者からは「食材の特徴を理解した上

で、グループで問題を作ったり劇で表現したりと、おもし

ろく伝える工夫をしていてよかったと思います。家庭で

も食品アイテムクイズを、食卓を囲みながらやってみた

いと思います」「生活の中でどんな風に食べることが大

切なのかが分かりやすい内容でした」というありがたい

感想をいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今回は、「めちゃくちゃおいしかった！」と大人からも子どもからも好評だった献立を紹介します。「キャベツ

のペペロンチーノ」です。とうがらしは使えないので、これはペペロンチーノではない！と本場のシェフには怒ら

れるかもしれませんが…たっぷりのにんにくとチリペッパーソースの辛みでモリモリ食べたくなる一品です。給食

では付け合わせとして提供をしていますので、ほんの少ししか食べられないのですが、ご家庭ではめんの量を

増やして作っていただいてもいいと思います。 

※  給 食 の 調 理 方 法 を そ の ま ま 載 せ て い ま す 。 適 宜 変 更 し て ご 活 用 く だ さ い 。  

キャベツのペペロンチーノ 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

ベー コ ン  

スパ ゲ ティ  

塩（ ゆ で塩 ）  

サラ ダ 油  

キャ ベ ツ  

にん に く  

ぶな し めじ  

オリ ー ブ油  

塩  

こし ょ う  

うす 口 しょ う ゆ  

チ リ ペ ッ パ ー ソ ー ス  

20ｇ  

20ｇ  

適量  

適量  

60ｇ  

1ｇ  

20ｇ  

小さ じ 1/4 

小さ じ 1/6 

少々  

小さ じ １  

0.4ｇ  

① キ ャベ ツ は細 切り に し軽 く ゆで る。  

② に んに く はみ じん 切 りに す る。  

③ し めじ は 石づ きを 取 りほ ぐ し、 洗う 。  

④ ベ ーコ ン は１ ｃｍ く らい に 切る 。  

⑤ ス パゲ テ ィは ２つ に 折り 固 めに 塩ゆ で

し、 油 をま ぶ す。  

⑥ オ リー ブ 油を 熱し 、 にん に くを いた め 、

ベー コ ン・ し めじ の順 に 塩・ こ しょ うを し

なが ら 炒め る 。  

⑦ う す口 し ょう ゆ・キ ャ ベ ツ・ス パ ゲ テ ィ ・

チリ ペ ッパ ー ソー スを 入 れさ ら に炒 めし っ

かり 火 をと お す。  

 

  

―
フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス
は
飲
み
物
で
す
？
― 

  

話
は
２
月
の
前
半
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
が
、

給
食
で
フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス
を
提
供
し
た
日
が

あ
り
ま
し
た
。
も
も
缶
と
み
か
ん
缶
を
混
ぜ
て

提
供
す
る
献
立
で
す
。
缶
詰
で
す
の
で
シ
ロ
ッ

プ
に
漬
か
っ
て
い
ま
す
。
配
缶
す
る
時
は
シ
ロ

ッ
プ
も
一
緒
に
配
缶
し
ま
す
。 

 

こ
の
缶
詰
の
シ
ロ
ッ
プ
、
当
然
甘
い
で
す
。
飲

ま
な
く
て
は
い
け
な
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
フ

ル
ー
ツ
だ
け
食
べ
て
シ
ロ
ッ
プ
を
残
す
子
、
シ
ロ

ッ
プ
ま
で
飲
み
干
す
子
、
好
み
に
合
わ
せ
て

様
々
で
す
。 

 

あ
る
教
室
を
の
ぞ
き
に
行
く
と
、
あ
る
児
童

が
食
器
を
か
ご
に
返
却
し
な
が
ら
、
「
先
生
！

私
、
今
日
水
筒
を
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
」
と

言
い
ま
す
。
あ
ら
、
大
変
ね
、
と
話
を
聞
い
て

い
る
と
、
続
け
て
こ
う
言
い
ま
し
た
。
「
だ
か

ら
、
水
分
補
給
と
し
て
、
こ
の
シ
ロ
ッ
プ
を
飲
み

干
し
ま
し
た
！
」笑
い
な
が
ら
明
る
く
言
う
彼

女
を
見
な
が
ら
、
一
瞬
固
ま
り
ま
し
た
。 

厳
密
に
言
え
ば
、
シ
ロ
ッ
プ
は
糖
度
が
高
す

ぎ
て
、
水
分
補
給
ど
こ
ろ
か
、
か
え
っ
て
の
ど
が

渇
く
原
因
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
彼
女
に
と

っ
て
は
、
ご
く
ご
く
飲
め
た
満
足
感
の
方
が
大

き
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

「
う
ー
ん
、
水
分
補
給
に
は
な
ら
な
い
か
な

ぁ
…
」
と
言
っ
た
も
の
の
、
そ
の
子
の
心
が
満
た

さ
れ
た
の
な
ら
い
い
の
か
し
ら
？
ち
ょ
っ
と
悩

ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
５
時
間
目
に
の
ど
が
渇

か
な
か
っ
た
か
な
？
と
、
こ
れ
を
書
き
な
が

ら
、
今
更
気
に
な
っ
た
友
田
で
し
た
。 


