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 今 年 度も 学 校独 自献 立 「熊 の 前給 食グ ラ ンプ リ 」を 実施 し ます ！ 熊の 前小 学 校の

子ど も たち に 喜ん でも ら える 献 立を 考え る ため に ６年 生が 奮 闘中 で す。  

熊の前給食グランプリ献立決定までの流れは以下の通りです。 

熊の前小の子どもたちの好みを知るた

めにアンケートをとり、主献立を考えると

ころからスタートしました。 

これまで学習した献立をたてる上での

ポイント「栄養面」「味のバランス」「食

べやすさ」「いろど

り」「安全面」を考

慮しながら、学習用

タブレットを活用し

て、献立を考えてい

きました。 

子どもたちが考えた一食分の献立には、友田から厳

しい指摘が入ります。指摘内容は「このままだと、カ

ルシウムが足りない」といった感じで、具体的な変更

は伝えていません。その指摘に対して、「大豆製品を

使えばカルシウムが上がる」というように、どんな食

品を追加すると問題が解決できるか、これまでの学習

から考えることができています。大人でもなかなか難

しいのに、ここまでできるのはすごいと思います。何

度も指摘を受け、材料や組

み合わせを検討して献立を

完成させていきました。 

  献立が完成したら、クラス向けのプレゼン作りです。

このプレゼンを受けて各自が献立を採点し、一人２票

ずつ投票して献立を３つに絞ります。自分たちが考え

た献立のポイントや魅力がしっかりと伝わるように、

プレゼン内容を考え何度も読む練習も重ねていました。

子どもだけでは採点に差が出ないので、私も採点に参

加しています。相当辛口に採点をしているので、落ち

込む班もあり、とても胸が痛みました…。どの献立も、

献立決定までの流れ 

各クラスでグループごとの献立立案 

 

グループの献立プレゼン・クラス審査 

 

各クラス代表献立決定 

 

クラス代表献立への全校・保護者投票 

 

熊の前給食グランプリ献立決定 

 カルシウムが足りない

って言われたから…とう

ふを足す？ 
 ぼくたちは、人気のあ

るどんぶりメニューに、

いろどりのよいポトフ

を組み合わせました。 



本当にすばらしい出来です。ほかの学校の６年生がこれほどの献立を考えられる

かといったら、絶対に無理です。代表献立に選ばれなかった献立も、個人懇談週

間などに披露できるようにしていく予定です。 

すでにプレゼンが終わり、クラスの代表献立が決まったクラスもあります。どの

クラスも本当に力作ぞろいです。11 月中には、全校投票の準備が整う予定です。

保護者の皆様にも投票にご協力いただきます。ご家庭でも熊の前給食グランプリに

ついて話題にしていただけたらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回 は 、姉妹 友 好 都市 特 別献 立 から「 キャ ロ ット ラ ペ 」を紹 介 しま す 。キャ ロ ッ

トﾗﾍﾟは、 に んじ ん のサ ラ ダで す 。先 日給 食 で提 供 した 際に 、 ６年 生 の児 童が 「 先

生、今日 の サラ ダ、本当 に おい し かっ た」とう っ とり し なが ら 感想 を 教え てく れ ま

した 。教職 員 にも 大 人気 だ った こ のサ ラダ 。味の ポ イン ト は「 マ ーマ レ ード 」です 。

苦み が あっ て 苦手 とい う 子ど も もい ます が、ド レッ シ ン グに 使 うと 食 べや すい で す。

買っ た のに 食 べ切 れて い ない マ ーマ レー ド があ る 方も 、新し く 買っ て 作っ てみ よ う

とい う 方も ぜ ひお 試し く ださ い 。  

キャロットラペ 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

にん じ ん  

塩  

とう も ろこ し  

オリ ー ブ油  

塩  

酢  

マー マ レー ド  

60ｇ  

少々  

60ｇ  

小さ じ 1/2 

少々  

小さ じ １強  

小さ じ ２  

① に んじ ん は細 切り に しゆ で、流 水 等で さ まし 塩

をふ り 水切 り する 。  

② と うも ろ こし は汁 を 切る 。  

③ オ リー ブ 油・塩・酢・マ ーマ レ ー ドを 混 ぜ合 わ

せ① ・ ②を あ える 。  

 

※ 給 食の 調 理方 法で 掲 載し て いま す。ご家 庭 では

適宜 変 更し て ご活 用く だ さい 。  
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こ
の
「
給
食
満
喫
」
は
、
保
護
者
の

方
向
け
に
、
食
育
実
践
や
給
食
の
様
子

を
お
伝
え
す
る
も
の
と
し
て
作
成
し
て

い
ま
す
。
食
育
相
談
所
に
感
想
を
伝
え

に
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
手
紙
を
く
だ

さ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
読
ん
で

い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
を
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。 

保
護
者
向
け
な
の
で
ふ
り
が
な
を
ふ

っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、「
先
生
、
彦
摩

呂
増
え
て
い
る
ね
」（
※
彦
摩
呂
に
つ
い

て
は
１
１
号
参
照
）
と
、
子
ど
も
か
ら

内
容
に
関
す
る
話
を
し
て
く
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
読
ん
で

く
れ
て
い
る
の
か
、
保
護
者
の
方
が
内

容
を
伝
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
「
給
食
満
喫
」

に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
て
い
た
ら
う
れ

し
い
で
す
し
、
家
庭
で
話
題
に
し
て
い

た
だ
け
て
い
る
の
だ
と
し
た
ら
も
っ
と

う
れ
し
い
で
す
。
低
学
年
に
は
少
し
難

し
い
内
容
の
時
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
話
題
の
一
つ
に
な
り
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
読
み
た
く
な
る
よ
う
な

た
よ
り
を
心
掛
け
ま
す
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