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 ４ 年 生は 愛 知の 食文 化 につ い て「 愛知 県 で親 し まれ てい る みそ や 原材 料の 大 豆の

魅力 を 知り 、 発信 する こ とが で きる 児童 の 育成 」 とい うテ ー マで 実 践を 進め て いま

す。 家 庭で 使 って いる み そ調 べ や我 が家 の みそ 料 理な ど、 家 での 調 べ学 習に も ご協

力い た だき あ りが とう ご ざい ま す。 先日 、 「大 豆 やみ その 栄 養に つ いて 知ろ う 」と

いう め あて で 学級 担任 と 栄養 教 諭の ＴＴ 授 業を 行 いま した 。  

まず、みそは大豆を原料として作られている

ことを確認しました。３年生での学習を振り

返りながら、大豆に含まれる栄養素を確認し

ていきました。左の写真にあるように、大豆

にはいろいろな働きをする栄養素が含まれて

います。ここで、子どもたちに「この中で、

みそになっても残っている働きはどれなんだ

ろう？」と問い掛けました。 

 考えるためのヒントとして、簡易版「みそ玉作り」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちに、「みそ玉を作るまでの間に、何かを捨てた？」と問い掛けると「捨

ててない！だから大豆の栄養は、みそにそのままいくんだ！」「発酵するから、さ

らにパワーアップしているんじゃない？」という発言が。みそに含まれる栄養は大

豆の栄養に由来し、発酵により成分が変化することにも気付くことができました。

本来なら、このみそ玉を容器に入れ、実際に発酵させ、みそになって食べるところ

まで体験させてあげたいところなのですが…状況的に難しいため、みそ玉作りのみ

体験をしてもらいました。この授業で「みそってすごい！」とみそへの興味関心は

とても高くなりました。しかし、大豆から作られる食べ物はみそだけではありませ

ん。今後は大豆から作られる食品についてさらに詳しく学んでいきます。 

 大豆をしっかりつぶしていきま

す 

 潰した大豆に米こうじを混ぜ

ていきます 

 大豆と米こうじをよく混ぜ合わ

せ、みそ玉にします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回 は 、ふる さ と 献立 を 紹介 し ます 。「れ ん こん の か きま し 」とい う 混 ぜご は ん

です 。「 か きま し 」は郷 土 料理 で 、名前 は かき 回 すこ とに 由 来し て いま す 。給 食 で

は名 古 屋や 愛 知の 食文 化 を知 り、郷 土 に対 す る愛 着 を深 める た めの 取 組の 一つ と し

てふ る さと 献 立を 提供 し てい ま す。  

れん こ んは 愛 知県 で多 く 作ら れ てい る野 菜 の一 つ です が、れん こ んを 使 っ た料 理

って 意 外と 思 いつ かな い です よ ね。煮物 に 入れ た り、きん ぴ らに し たり 、不 動の 人

気メ ニ ュー 、 れん こん チ ップ ス にし たり す るこ と が多 いの で はな い でし ょう か 。  

ふる さ と献 立「 れ んこ ん のか き まし 」もご 家 庭の れ ん こん 料 理の 一 つに 加え て み

ませ ん か？  

れんこんのかきまし 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

まぐ ろ 油漬  

こん に ゃく  

にん じ ん  

ごぼ う  

れん こ ん  

サラ ダ 油  

塩  

砂糖  

しょ う ゆ  

みり ん  

水  

80ｇ  

40ｇ  

40ｇ  

40ｇ  

40ｇ  

小さ じ 1/4 

少々  

大さ じ １  

大さ じ １  

小さ じ １弱  

大さ じ ２  

① こ んに ゃ くは 小さ め の短 冊 切り にし ゆ でる 。  

② に んじ ん は細 切り に する 。  

③ ご ぼう は ささ がき に し水 に さら し、 ゆ でる 。  

④ れ んこ ん は小 さめ の いち ょ う切 りに し ゆで る。 

⑤ ま ぐろ 油 漬は 油を 切 る。  

⑥ 油 を熱 し 、に んじ ん・ご ぼ う・れ んこ ん・こ ん

にゃ く の順 に 塩を しな が らい た め、 水を 加 え煮

る。  

⑦ や わら か くな りは じ めた ら まぐ ろ油 漬・砂 糖 ・

しょ う ゆ・ み りん を加 え 煮る 。  

⑧ ご はん に ⑦を よく 混 ぜて 食 べる 。  

  ご はん に 混ぜ るた め 、あ ま りべ たっ と した 仕 上が りに し たく あ りま せん 。 その

ため 、 水の 量 が少 なめ に なっ て いま す。 材 料の 煮 え具 合を 確 認し な がら 調整 を し

てく だ さい 。  

―
食
レ
ポ
の
達
人
― 

 
「
給
食
を
味
わ
っ
て
食
べ
て
ほ
し

い
」
こ
れ
は
、
栄
養
教
諭
と
し
て
の

私
の
願
い
の
一
つ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
黙
食
し
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、

舌
に
神
経
を
全
集
中
し
て
、
味
わ
う

こ
と
を
当
た
り
前
に
し
て
ほ
し
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
給
食
時
間
の
放

送
で
も
、
味
わ
う
こ
と
に
つ
い
て
話

を
す
る
の
で
す
が
、
私
の
考
え
が
少

し
ず
つ
子
ど
も
た
ち
に
浸
透
し
て
き

て
い
ま
す
。 

返
却
の
際
に
は
「
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
」「
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
と

言
っ
て
い
く
の
が
定
番
で
す
。
最
近

は
そ
ん
な
中
に
「
今
日
の
じ
ゃ
が
い

も
は
、
ほ
ろ
っ
と
し
た
食
感
で
お
い

し
か
っ
た
で
す
」
や
「
揚
げ
ど
う
ふ

は
、
外
が
カ
リ
ッ
と
し
て
、
中
が
じ

ゅ
わ
っ
と
し
て
、
甘
辛
い
た
れ
が
絡

ん
で
い
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
と

い
う
食
レ
ポ
の
よ
う
な
感
想
を
述
べ

て
く
れ
る
子
が
！
し
か
も
ち
ょ
っ
と

ず
つ
上
手
に
な
っ
て
い
る
！
熊
の
前

の
彦
摩
呂
が
誕
生
す
る
日
は
近
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 


