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 今 年 度、 特 別支 援学 級 では 「 栄養 バラ ン スや そ しゃ くの 大 切さ に つい て知 り 、栄

養バ ラ ンス や 適切 なそ し ゃく の 回数 を考 え て食 べ るこ とが で きる 児 童の 育成 」 とい

うテ ー マで 実 践を 進め て いま す 。  

 第 １ 次実 践 では 、学級 担 任と 養 護教

諭に よ るＴ Ｔ 指導 で「 かむ こ との 大 切

さ」 に つい て 学び まし た 。  

初め に 流れ た のは 、ほと ん どか ま ず

に飲 み 込ん で しま う「矢 野 くん 」の 食

事動 画 。その 後 、そ の体 の 中の 様 子を

学級 担 任が 寸 劇し て見 せ まし た 。  

 内 容 は次 の よう なも の です 。『 し っ

かり か まず に 食べ られ た 食品 た ちは

体が 大 きす ぎ て 、胃 の中 か ら先 に 進め

ずに 困 って い ます 。そ こ に現 れ たの がニ ュ ーヒ ー ロー 「か む んジ ャ ー」 です 。 かむ

んジ ャ ーの 力 を借 りて 小 さく な ると 、体 の 中に 素 早く 取り 込 まれ て レン ジャ ー とし

て活 躍 でき る ので す。 食 品た ち は、 かむ ん ジャ ー に小 さく し ても ら うと 胃か ら 先に

進む こ とが で きま した 。 そし て 、無 事昨 年 度か ら おな じみ の 「栄 養 戦隊 元気 に なる

んジ ャ ー」 に 変身 して 、 体の 中 で活 躍し た ので し た。 』  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

寸劇 で かむ こ との 大切 さ につ い て学 んだ 後 は、

養護 教 諭か ら 「か むこ と の効 果 」に つい て クイ ズ

で楽 し く学 び まし た。  

 最 後 に「 か むん ジャ ー から の 挑戦 状」 が 届き ま

した 。 給食 献 立 を 30 回 かめ る かと い う「 か みか

みチ ャ レン ジ 」に 、給 食 時間 に 一生 懸命 挑 戦し て

いる 様 子が 見 られ まし た 。  

現れたニューヒーロー！その名は「かむんジャー」 

かむんジャーの力を借りると… 食べ物が細かくなる！ 
栄養戦隊元気になるんジャー 

体内に吸収されて 



 第２次実践は、学級担任と栄養教諭によるＴＴ指導で「かみごたえのある食品」

について学びました。ここでもまた動画を流しました。筑前煮は３０回しっかりか

んで食べているのに、ゼリーは５回ほどしかかめず困っている矢野くんの様子が映

し出されました。どうして困っているかを考えるために、皆で「食品のつぶれやす

さ」の違いを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ゼリー、こんにゃく、にんじん（ゆで・生）をスプーンの背でつぶす体験を通して、

食品のかたさや弾力の違いでつぶしやすさが変わるということを子どもたちは理解

しました。栄養教諭から、よくかむためには、かみご

たえのある食品を食べることが必要であることを学ぶ

と納得した様子が見られました。その後、こんにゃく

やごぼう、油揚げといった給食の「かみかみ食品」を

献立表から探しました。 

日常実践では昨年度から学習している食品の３つの

働きの分類に加えて、かみごたえのある食品も探して

います。給食時間には、指折り３０回数えながら食べ

ている様子も見られます。よくかんで食べる習慣がし

っかりと身に付くよう、今後も実践を続けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 内 容 が盛 りだくさんのため２号 連 続 レシピなしでしたが、次 号 からレシピも復 活 させます。 

―
教
育
委
員
会
視
察
の
話
― 

十
月
五
日
、
愛
知
県
と
名
古
屋
市
の
教
育
委
員
会
の

方
々
が
、
熊
の
前
小
学
校
を
視
察
に
み
え
ま
し
た
。
視
察

内
容
は
、
熊
の
前
小
の
食
育
実
践
や
給
食
指
導
の
状
況
、

給
食
調
理
場
の
衛
生
管
理
の
状
況
な
ど
、
給
食
に
関
す
る

す
べ
て
の
こ
と
で
す
。
友
田
に
と
っ
て
は
、
胃
が
痛
く
な

る
よ
う
な
一
日
で
し
た
。 

給
食
時
間
に
は
、
廊
下
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
給
食
時
間

の
様
子
を
視
察
さ
れ
た
の
で
す
が
、
最
後
の
指
導
・
講
評

で
と
て
も
う
れ
し
い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
し
っ
か
り
と
黙
食
が
で
き
て
い
る
が
、
教
室
の
雰
囲

気
は
全
く
重
苦
し
く
な
い
。
黙
っ
て
食
べ
て
い
て
も
、
楽

し
そ
う
な
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
」 

そ
う
な
ん
で
す
。
熊
の
前
小
の
給
食
時
間
は
、
雰
囲
気

が
と
て
も
「
楽
し
い
」
の
で
す
。
こ
れ
は
間
違
い
な
く
、

く
ま
っ
子
た
ち
が
発
し
て
く
れ
る
給
食
を
楽
し
む
雰
囲
気

の
お
か
げ
で
す
。
そ
れ
が
伝
わ
っ
た
だ
け
で
も
、
視
察
は

大
成
功
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
が
、
視
察
の
真
の
理
由
は

「
学
校
給
食
実
施
上
、
優
れ
た
成
果
を
上
げ
て
い
る
か
」。

子
ど
も
た
ち
も
、
保
護
者
の
皆
様
も
、
先
生
方
も
、
み
ん

な
が
「
楽
し
く
」
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
！
こ
れ
が
熊

の
前
の
強
み
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
し
っ
か

り
評
価
さ
れ
る
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。
余
談
で
す
が
、

当
日
の
給
食
時
間
は
、
給
食
に
つ
い
て
小
話
放
送
だ
け
で

な
く
、
給
チ
ュ
ー
ブ
の
放
送
も
行
い
ま
し
た
。
い
つ
に
な

い
超
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
に
、
き
っ
と
子
ど
も
た
ち
に

も
友
田
の
必
死
さ
伝
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。 

こんにゃくは、体重をかけてもつぶれない！ 

ゼリーは簡単につぶせるね。 

かみかみ食品はどこかな？ 


