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・   

今年 度 から ス ター トし た 新た な プロ ジェ ク ト、 そ れが 「熊 の 前オ リ ジナ ル食 育 ソ

ング 」 の作 成 です 。６ 年 生が 、 「音 楽づ く り」 の 単元 で挑 戦 して い ます 。作 詞 作曲

すべ て を６ 年 生が 行い ま す。 平 林先 生か ら 指導 を 受け なが ら 、す て きな 食育 ソ ング

をつ く るべ く 奮闘 した 記 録で す 。  
  

＜ ミ ッ シ ョ ン １  じ ゅ ん か ん コ ー ド で 旋 律 づ く り ＞  
 様 々 な楽 器 を使 いな が ら、自分 た ち が考 え た

旋律 を 演奏 し てい ます 。初 め に循 環 コ ード に つ

いて 理 解す る ため に鍵 盤 楽器 で 低音 と和 音 を

繰り 返 し練 習 しま した 。そ し て 同じ コー ド（ 和

音）進行 が 繰り 返 さ れて い るこ と を知 りま し た。 

 次 に 、和音 の 構 成音 か ら 、短 い

旋律 を ４種 類 考え まし た 。コー ド

進行 に 合っ た 旋律 を木 き んや オ

ルガ ン など の 楽器 を使 っ てつ く

って い きま す 。音 と音 の つな が り

を考 え 、弾き な が ら試 行 錯誤 し て

つく る 姿が 見 られ まし た 。  

 
 

＜ ミ ッ シ ョ ン ２  テ ー マ に そ っ た 言 葉 集 め ＞  
旋律 が まと ま って きた と ころ で 、歌詞 をつ く るた め テー マに そ った 言 葉集 めを し ま

した 。テー マ は、１組 が「給 食 の栄 養＆ 食 文化 」、２ 組が「 デザ ー ト」、３ 組 が「 給

食の 魅 力」 、 ４組 が「 給 食準 備 ＆マ ナー 」 です 。 子ど もた ち の中 か ら、 食育 の 授業

で学 ん だこ と や、 給食 中 の出 来 事、 「給 食 ある あ る」 など た くさ ん の言 葉が 集 まり

まし た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おいしい」以外の給食の魅

力って何だろう？ 

こんなにたくさんの言葉

が集まりました！ 

まだまだあるかな？！給

食を思い出してみよう！ 



＜ ミ ッ シ ョ ン ３  言 葉 に 合 わ せ て リ ズ ム を 変 化 さ せ よ う ＞  
最後 に、言 葉に 合 わ せて 旋 律の リ ズム を変 化 させ て いき ま

す 。こ こ が一 番 難 しい と ころ で 、言 葉に 合 わせ な がら 、例え

ばデ ザ ート な ら『 ♪ ♩ ♪＝ デ ザー ト 』な ど と変 化 させ てい

くの で す。  
初め は 頭を 悩 ませ てい た 子ど も たち も、楽し み なが ら 歌 詞

を考 え る様 子 や作 った 旋 律と 伴 奏を 友達 と 合わ せ る頼 もし

い姿 が 見ら れ まし た。  

 

＜ ミ ッ シ ョ ン ４  ク ラ ス み ん な で 食 育 ソ ン グ を 完 成 さ せ よ う ＞  
完成 し た食 育 ソン グは 、 歌チ ー ムと 演奏 チ ーム （ 旋律 チー ム 、低 音 チー ム、 和 音

チー ム 、リ ズ ムチ ーム ） に分 か れ、 クラ ス 全員 が 関わ って レ コー デ ィン グを 行 いま

した 。どの ク ラス もと て も楽 し そう にレ コ ーデ ィ ング をし て いた の が印 象的 で した 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜6－2 デザ ー ト 食育 ソ ング よ り＞    ＜6－4 給 食準 備 食育 ソ ング より ＞  

 

今後 、 食育 ソ ング のミ ュ ージ ッ クビ デオ も つく り １０ 月末 に は給 チ ュー ブで 全 校

に披 露 する 予 定で す。 オ リジ ナ ルの 食育 ソ ング が でき るこ と で、 熊 の前 の子 ど もた

ちが 親 しみ を もっ てマ ナ ーや 栄 養、 食文 化 につ い て学 ぶこ と がで き ると 思い ま す。  

「く ま っ子 の みん なが お うち で 口ず さん で くれ る 日が 来る と いい な あ… 」と 、 指

導に あ たっ た 平林 先生 と 共に 願 って いま す ♪  
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給
食
の
献
立
に
は
、
す
き
焼
き
ど

ん
の
よ
う
な
ど
ん
ぶ
り
献
立
、
ま
ぜ

ま
ぜ
ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ
の
よ
う
な
混

ぜ
る
献
立
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ご
は

ん
が
進
む
よ
う
に
、
か
け
た
り
混
ぜ

た
り
す
る
献
立
を
充
実
さ
せ
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
こ
で
も
食
べ
方
に

子
ど
も
た
ち
の
流
儀
が
表
れ
ま
す
。 

教
室
を
回
り
な
が
ら
、「
今
日
は
混

ぜ
る
メ
ニ
ュ
ー
だ
よ
」
と
ア
ピ
ー
ル

し
て
も
、
首
を
振
っ
て
全
力
拒
否
す

る
子
が
ち
ら
ほ
ら
。
食
後
に
話
を
聞

く
と
「
白
い
ご
飯
が
好
き
な
の
で
混

ぜ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の
返
事

が
。
ご
は
ん
は
白
い
ま
ま
食
べ
た
い

「
か
け
な
い
派
」
は
、
各
ク
ラ
ス
に

一
定
数
い
ま
す
。
白
い
ご
は
ん
の
お

い
し
さ
が
分
か
っ
て
い
る
の
は
す

ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。
米
ラ
ブ
派
と

言
っ
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

か
け
る
派
も
か
け
な
い
派
も
、
お

い
し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
て
い
る

姿
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。 


