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ー２年生の努力点授業からー 
 

２年生は「野菜の名前やはたらき

について知り、自分の食べ方につい

て考えることのできる子どもの育

成」を目標にして実践に取り組んで

います。今回の授業のテーマは「野

菜はどの種類であっても全て同じ働

きが同じ分だけ入っているのか？」

でした。 

６月の給食献立を活用して、その日のおすすめ野菜を決めていき

ました。おすすめ野菜を決める際に活用したのは、『ベジバト』で

使用している野菜の働き（水分・おなか・骨・血液・目・肌・病気）

の数値データです。提示されたデータを見ながら、「にんじんは病

気に強いからおすすめ」「働きの中にひとつも０がないからおすす

め」など子どもたちそれぞれの意見をもとにおすすめを決めていき

ました。６月２２日～２５日までの給食の中でおすすめに選ばれた

のは、にんじん・はくさい・チンゲン菜・パセリでした。その中か

ら「最もおすすめの野菜」を決めていきました。 

２年生５クラスのうち、「最もおすすめの野菜」として「パセリ」

を選んだのが３クラス。「おすすめ野菜は、体にいい働きをする力

が多くて強いから、おすすめ野菜だけを食べたらいいんじゃない？！」との担任からの呼びかけに、

「そうだそうだ！」と返事をするクラスも。その声に応えて担任が提示したのはパセリ料理のフル

コース。パセリサンドイッチ、パセリサラダ、パセリスープ、パセリプリン…。「イエーイ！食べ

たーい！」という歓声の一方、複雑な表情を浮かべている子もいました。 

保護者の皆さんは、タイトルを見た時点で「そんなはずないでしょ！」とツッコミを入れてくだ

さっていると思います。もちろん、おすすめ野菜だけ食べていれば良いはずはありません。今後の

授業で「本当におすすめ野菜だけを食べていればいいのか？」ということを考えていきます。ちな

みに、ベジバトをする前にこの授業に取り組みました。３年生に聞くとパセリは最強ではない！と

声をそろえて言うところです。パセリを超える最強野菜があることはまだ内緒です。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回 は 子ど も から リク エ スト が あっ た献 立 を紹 介 しま す。「 ド ライ カ レー 」です 。

牛肉 と レー ズ ンで しっ か り鉄 が とれ ます 。レ ーズ ン が 苦手 な 子も い ます が 、で き れ

ば使 っ てほ し い食 品で す 。  

レン ズ 豆は ど こで 売っ て いる か 職員 室で 話 題に な りま した 。輸 入 食品 な ど が売 っ

てい る お店 に 置い てあ る こと が 多い です 。 探し て みて くだ さ い。  

ドライカレー 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

牛肉 （ ミン チ ）  

レン ズ 豆水 煮  

にん じ ん  

たま ね ぎ  

にん に く  

レー ズ ン  

サラ ダ 油  

塩  

カレ ー 粉  

コ ン ソ メ ス ー プ の 素  

ソー ス  

ト マ ト ケ チ ャ ッ プ  

小 麦 粉  

160ｇ  

50ｇ  

80ｇ  

260ｇ  

少々  

5ｇ  

少々  

小さ じ 1/4 

大さ じ 1/2 

小さ じ 1 

大さ じ 1 

小さ じ 1 弱  

大さ じ ２弱  

① に んじ ん・ た まね ぎ・ にん に く はみ じ ん

切り に する 。  

② レ ーズ ン はか るく ゆ で細 か く切 る。  

③ 油 を熱 し 、に んに く をい た め 、牛肉・ に

んじ ん・ たま ね ぎ ・レン ズ 豆の 順 に 塩を し

なが ら いた め る。  

④ や わら か くな りは じ めた ら コン ソメ ス

ープ の 素・ カ レー 粉・ ト マト ケ チャ ップ ・

ソー ス を入 れ 、小 麦粉 を ふる い 入れ よく い

ため 、最後 に レー ズ ンを 入 れ、火 を止 め る。 

 

ルウ を 作ら ず 、煮 込ま ず 作れ る 時短 カレ ー です 。夏 休 みの お 昼ご は んに もお す す

めで す 。小 麦 粉が だま に なら な いよ うし っ かり ふ るう のが ポ イン ト です 。  
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７
月
２
日
の
給
食
は
、
「
だ
い
す
き
！
な
ご
や♡

め

し
」
の
日
の
特
別
献
立
で
し
た
。
地
域
へ
の
理
解
と

愛
着
を
深
め
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。 

こ
の
日
は
名
古
屋
・
愛
知
に
ち
な
ん
だ
献
立
と
い

う
こ
と
で
、
名
古
屋
風
手
巻
き
（
天
む
す
と
愛
知
県

の
特
産
品
豆
み
そ
を
使
っ
た
肉
み
そ
）・
カ
レ
ー
ス
ー

プ
き
し
め
ん
・
う
い
ろ
う
と
こ
の
地
方
に
ち
な
ん
だ

料
理
が
勢
ぞ
ろ
い
。
朝
か
ら
大
人
も
子
ど
も
も
、
う

き
う
き
わ
く
わ
く
そ
わ
そ
わ
し
て
い
ま
し
た
。 

 

た
だ
こ
の
献
立
、
配
ぜ
ん
す
る
の
も
食
べ
る
の
も

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
大
変
な
の
で
す
。
の
り
や
う
い
ろ
う
、

牛
乳
を
配
る
、
え
び
天
と
み
そ
を
ひ
と
つ
の
皿
に
盛

り
付
け
る
、
き
し
め
ん
を
上
手
に
お
わ
ん
に
入
れ
る

…
。
こ
の
日
は
久
し
ぶ
り
に
食
缶
３
つ
で
提
供
す
る

給
食
で
し
た
が
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
コ
ロ
ナ
対
策
と

し
て
食
缶
２
つ
で
の
提
供
が
続
い
て
い
る
た
め
、
当

番
の
子
た
ち
も
配
膳
に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。
食
べ

る
時
も
自
分
で
の
り
に
ご
は
ん
を
の
せ
、
え
び
天
や

肉
み
そ
を
巻
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
低
学
年

に
は
な
か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。
天
む
す
に
な
っ

て
出
て
く
る
と
思
っ
て
い
た
子
も
い
て
、
少
し
戸
惑

っ
た
よ
う
で
す
。 

大
変
だ
け
れ
ど
、
食
べ
た
ら
幸
せ
い
っ
ぱ
い
な
献

立
。
鼻
の
頭
に
み
そ
を
つ
け
、
口
の
周
り
を
み
そ
ま

み
れ
に
し
な
が
ら
、
笑
顔
で
手
巻
き
を
ほ
お
ば
る
姿

に
、
う
れ
し
く
な
っ
た
友
田
で
す
。 


