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ー食育の様子放送＆栄養相談所開設のお知らせー 
 個人懇談会週間に、昇降口ホールで昨年度・今年度の食育実践の様子をテレビ放映します。うわ

さの給チューブも放送する予定です。お時間ありましたら、ぜひご覧ください。 

また、ホールで栄養相談所も開設いたします。家庭での食事の悩み、レシピリクエストなど、お

話していきませんか？栄養教諭がお待ちしております。気軽にお立ち寄りください♪ 

６年生 

授業参観で「朝ごはんの大切さ」や「五大栄養素の働 

き」などについて学習しました。それらの学習と関連付 

け、６年生の努力点授業がスタート。６年生は、今年度 

も「熊の前グランプリ」に挑戦します。献立をたてるに 

あたり、給食として提供するための「栄養の基準値」の 

ほか、「食べやすさ」「味のバランス」「いろどり」「安全 

面」に配慮しなければなりません。カルシウムや鉄、食物せんいが多く含まれる食品や献立を

たてる際の注意点を必死にメモした６年生。授業後のワークシートには、「いつも何も考えず

に食べていた給食が、こんなに色々考えて作られているとは思わなかった」「安全面の大切さ

を教わり給食グランプリの時に気を付けたいと思った」「みんなに喜ばれる給食を考えていき

たい」といった記述が見られました。今年度もすてきな献立を考えられるよう、全力でサポー

トしていきたいと思います。 

１年生 

給食名人を目指し、食事マナーの間違い探しの実践や

はしの持ち方についての実践を行いました。 

給食時間には、よい姿勢で食べようとする姿や食器を

正しく並べる様子、はしを正しく持とうとする姿が見ら

れます。はしの持ち方は、１度の授業だけではなかなか

身に付きません。家でも正しい持ち方を意識できるよう

にワークシートを持ち帰らせています。ご家庭でも声を



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回 は リク エ スト をい た だい た 献立 を紹 介 しま す 。「ビ ーフ ン の五 目 野菜 いた め 」

です 。ご 家庭 で ビ ーフ ン を使 わ れる こと は あり ま すか ？米 粉 で作 ら れた めん で 、く

せが な く食 べ やす いで す。給 食で は、ソー ス 味、しょ う ゆ味 な ど様 々 な味 付け で 登

場し ま す。 今 回は 野菜 を たっ ぷ り使 った し ょう ゆ 味の レシ ピ です 。  

ビーフンの五目野菜いため 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

豚肉  

ビー フ ン  

にん じ ん  

もや し  

ねぎ  

にら  

にん に く  

サラ ダ 油  

塩  

こし ょ う  

しょ う ゆ  

酒  

オ イ ス タ ー ソ ー ス  

40ｇ  

32ｇ  

20ｇ  

40ｇ  

20ｇ  

12ｇ  

少々  

小さ じ １  

小さ じ 1/4 

少々  

小さ じ １  

小さ じ 1/2 

小さ じ 1/2 強  

① に んじ ん は細 切り 、ね ぎは 小 口 切り ま た

は斜 め 切り に する 。  

② も やし は 水洗 いし 切 る。  

③ に らは ２ ㎝く らい に 切る 。  

④ に んに く はみ じん 切 りに す る。  

⑤ ビ ーフ ン は水 また は ぬる ま 湯で もど す 。 

 （ 水 でも ど す場 合は ３ ０分 く らい にす る ） 

⑥ 油 を熱 し 、に んに く ・豚 肉 ・に んじ ん ・

もや し・ ねぎ の 順 に塩・ こ しょ う を しな が

らい た める 。  

⑦ 酒・オイ ス ター ソー ス・しょ う ゆ・にら・

ビー フ ンを 入 れさ らに い ため 、し っ かり 火

をと お す。  

※ に んに く は、 チュ ー ブで も 大丈 夫で す 。  

※ い ため て いる 間に ビ ーフ ン が短 く切 れ てし ま いま す。 も どし す ぎな いこ と 、 

手早 く 仕上 げ るこ とが ポ イン ト です 。  
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