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熊の前小学校で食育を進めていく上で取り組む内容や目指す子ども像を示した「食育グランドデ

ザイン」が完成しました。 

 今年度は、各学年の取り組みのほか、生産者や調理する方への感謝の心が育つような全校向けの

取り組みも進めていく予定です。「職員ぐま」と「保護者ぐま」がチームとなり、「自分のために

考えて食べる子」の育成を目指していきたいという思いを込めたグランドデザインになっています。 

 各学年の取り組みも始まっています。６月 17 日には、２

年生で初めての食育授業参観が実施されました。野菜につ

いての学習の様子を参観いただきました。野菜シールと野

菜の名前を一致させる活動では、参観に来ていた保護者の

方に力を借りながら「これがほうれんそう？こまつな？」

とシールを貼り進める様子が見られました。今後も機会が

あれば、食育の授業を参観いただきたいと考えています。 
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―食育掲示板リニューアル中―  

 昨 年 度に 引 き続 き、 調 理所 側 のホ ール に 食に 関 する 掲示 物

を色 々 と掲 示 しま す。 現 在は 、 地産 地消 に 関す る クイ ズを 貼

って あ りま す 。  

昨年 度 の「 給 食だ いす 木 」に 代 わり 、今 年 度は 食 育の 花を

咲か せ てい き たい と考 え てい ま す。 掲示 の 様子 も この たよ り

でお 知 らせ し てい きま す 。  

 

 

 

 

 

今回 は リク エ スト をい た だい た 献立 を紹 介 しま す 。「ち りめ ん じゃ こ のつ くだ 煮 」

です 。主 菜 では あ りま せ んが 、カ ル シウ ム がし っ かり とれ る、す てき な ごは ん のお

供で す 。しら す 干 しで は なく 、「 か ちり 」と いう 、し らす 干 しを さ らに 乾燥 さ せた

もの を 使っ て いる のが ポ イン ト。か ち りと こ んぶ を 使っ てい る ので 歯 ごた えが あ り、

かむ こ とを 意 識さ せる た めに も おす すめ の 献立 で す。  

ちりめんじゃこのつくだ煮 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

ちり め んじ ゃ こ  

しょ う が  

細切 り こん ぶ  

砂糖  

しょ う ゆ  

みり ん  

白ご ま  

けず り ぶし  

（水 ）  

20ｇ  

1ｇ  

5ｇ  

大さ じ １  

小さ じ 1.と 1/2 

小さ じ 1/2 強  

小さ じ １  

2ｇ  

大さ じ １  

① し ょう が はす りお ろ し汁 を 取る 。  

② ち りめ ん じゃ こは か るく ゆ でる 。  

③ こ んぶ は 砂が 落ち る まで よ く水 洗い し 、

５㎝ く らい に 切る 。  

④ 水・ し ょう が 汁・ 砂糖 ・し ょ う ゆ・ みり

んを 煮 立て た 中に こん ぶ・ちり め ん じゃ こ

を入 れ 煮る 。  

⑤ 煮 汁が ほ とん どな く なっ た ら 、けず り ぶ

しを 加 える 。  

⑥ 最 後に 白 ごま を加 え 火を 止 める 。  

※ 細 切り こ んぶ は、 乾 燥き ざ みこ んぶ を 使っ て いま す。  
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れ
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は
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も
う
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し
先
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も
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れ
な
い
で
す
ね
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