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食に関するアンケートを実施しました 

  子どもたちの食に関する実態を把握するために、各学年に食に関するアンケートを実施しまし

た。アンケートの内容は学年に応じて変えていますが、全校児童に共通して質問した「給食は好き

ですか」という項目の結果をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食を「好き」「まあまあ好き」と答えた児童は全校で９１％でした。給食に対して前向きな気

持ちをもっている子どもが多く、うれしく思います。２・５年生は「嫌い」と答えた児童が０％と

いう驚きの結果でした。昨年度までの結果と比べてみても「好き」と答える児童の割合が増えてき

ているのが分かります。今年度の食育を進めて、さらに多くの児童が「給食が好きだ」と感じられ

るように励んでいきたいと思います。年度末には、またアンケート結果をお知らせします。 
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ら
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５
月
の
給
食
で
出
た
「
む
き

え
び
フ
ラ
イ
」
。「
え
び
フ
ラ
イ
」

で
は
な
く
、
魚
の
す
り
身
に
え

び
の
身
が
混
ぜ
て
あ
る
、
ま
が

玉
形
の
フ
ラ
イ
で
す
。
子
ど
も

た
ち
は
、
朝
か
ら
「
今
日
は
え

び
フ
ラ
イ
だ
よ
」
と
ウ
キ
ウ
キ
。

先
生
の
中
に
も
え
び
フ
ラ
イ
と

勘
違
い
し
て
い
た
方
も
い
た
よ

う
で
、
配
ら
れ
た
フ
ラ
イ
を
見

て
「
？
」
。
献
立
名
を
見
直
し
て

「
確
か
に
む
き
え
び
っ
て
書
い

て
あ
る
」
と
い
う
声
が
。
献
立

名
を
よ
く
見
て
ね
♪
と
、
皆
さ

ん
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん

だ
友
田
で
し
た
。
ち
な
み
に
、

食
べ
な
が
ら
え
び
を
見
つ
け
る

楽
し
さ
が
あ
る
の
が
、
む
き
え

び
フ
ラ
イ
の
魅
力
で
す
。 

１
年
生
の
あ
る
児
童
は
、
む

き
え
び
フ
ラ
イ
を
一
口
食
べ
、

マ
ス
ク
を
し
て
お
も
む
ろ
に
立

ち
上
が
り
、
担
任
に
「
こ
れ
、

め
ち
ゃ
お
い
し
い
」
と
報
告
に

い
っ
た
そ
う
。
え
び
フ
ラ
イ
も

む
き
え
び
フ
ラ
イ
も
ど
ち
ら
も

お
い
し
い
の
で
す
。 



家庭との連携を進めていきます♪ ―家庭教育セミナー＆親学で食育― 

 先 日 ＰＴ Ａ 役員 の方 た ちか ら 声を 掛け て いた だ き、 今年 度 も家 庭 教育 セミ ナ ー講

師を さ せて い ただ くこ と にな り まし た！ ご 要望 が 多か った の か、 私 の圧 が強 か った

のか は 分か り ませ んが … 今年 度 も講 師を 任 せて い ただ き、 う れし く 思い ます 。  

もち ろ んテ ー マは 「食 育 」で す 。保 護者 の 皆さ ん に興 味を も って い ただ ける よ う

なセ ミ ナー に でき たら と 考え て いま す。 秋 に開 催 予定 です 。 案内 が 届き まし た ら、

ご一 読 いた だ き参 加を ご 検討 く ださ い。 コ ロナ ウ イル スの 影 響で 中 止に なら な いこ

とを 願 うば か りで す。  

さら に 今年 度 は、 親学 ア クシ ョ ンに も関 わ らせ て いた だく こ とに な りま した 。 各

家庭 へ の配 付 資料 を作 ら させ て いた だき ま した 。 こち らは １ 学期 中 に配 付さ れ るの

では な いか と 思い ます 。多く の 家庭 で活 用 して い ただ ける と いい な と思 って い ます 。 

 

 

 

 

 

ごは ん に混 ぜ たり かけ た りす る メニ ュー は 人気 が あり ます 。５ 月 の献 立 の 中で 人

気の 高 かっ た 「まぜまぜチキンライス」を 紹介 し ます 。  

５月 は １年 間 のう ちも っ とも ご はん の残 量 が増 え る月 です 。そ のた め 、ご はん が

食べ や すい 献 立を 多く 取 り入 れ るよ うに し てい ま す 。家庭 で も「お か ず は食 べ るけ

ど、ごは ん はあ ま り食 べ ない 」と い う声 を 聞く こ とが あり ま す。ごは ん もし っ かり

食べ ら れる こ ちら の献 立 、家 庭 でも お試 し くだ さ い。  

まぜまぜチキンライス 

材料 （ ４人 分 ）  作り 方  

鶏肉 （ こま ）  

にん じ ん  

たま ね ぎ  

ピー マ ン  

ホー ル コー ン  

サラ ダ 油  

塩  

こし ょ う  

砂糖  

ソー ス  

ト マ ト ケ チ ャ ッ プ  

チャ ツ ネ  

100ｇ 

40ｇ  

120ｇ  

20ｇ  

40ｇ  

小さ じ １  

小さ じ 1/2 

少々  

小さ じ 1/2 

小さ じ 1/2 

40ｇ  

小さ じ 1/2 

① に んじ ん・た ま ねぎ・ピー マ ンは み じん 切 りに

する 。  

② ホ ール コ ーン は汁 を 切る 。  

③ 油 を熱 し 、鶏 肉・に んじ ん・た ま ねぎ・ピー マ

ン・ホ ール コ ーン の 順に 塩・こ し ょう し なが ら い

ため る 。  

④ や わら か くな りは じ めた ら あく や水 分 をと り、

砂糖・ト マト ケ チ ャッ プ・チャ ツ ネ・ソー ス を入

れさ ら にい た める 。  

Ｑ チ ャツ ネ って 何で す か？  

Ａ チ ャツ ネ は、 野菜 や 果物 に 香辛 料を 加 えて 漬 けた り煮 込 んだ り して 作る も の 

です 。給 食 では 、カ レー や ミー ト ソー スな ど の煮 込 み料 理に 使 いま す。ス ーパ ー

では 、ト マト ピ ュ ーレ な どが 売 って いる 近 くで 売 って いる こ とが 多 いで す 。省 い

ても 大 丈夫 で すが 、う ま みが 凝 縮さ れて い るの で 味に 深み が 出ま す 。  


